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Les 4 MPT/MJC/MDQ proposent en
partenariat des animations sur
tout l'été pour les 10/17 ans.

Proposition de séjours de 3 à 10
jours sur le département, la région
Bretagne et la Vendée en fonction
de l'âge.

Des stages de découvertes et
d'apprentissages aux thématiques
variées sur plusieurs jours.

Le saviez vous?



Les 10-13 ans

les séjours
  de juillet 
l'installation durant 3 semaines du campement des 
10-13 ans au camping de Penhoat à Mousterlin.

"DETENTE SPORTIVE"

Stage et  séjours d'août 

du 10 au 13 juillet du 17 au 22 juillet du 24 au 29 juillet
SEA,SUN AND FLEX:
"A TOI DE CHOISIR"

"LE CAMP DES SORCIERS"

du 1  au 4 août du 28 août au 1/09du 21 au 25 Août
STAGE "FUN and GLISS
EXPERIENCES" 

Viens partager une
expérience riche en
découvertes, rencontres,
activités pendant 4 jours:
KAYAK- PADDLE, SURF ou
BODY 

"ECHAPPEE BELLE A 
 CLOHARS CARNOET"

A toi de créer le
planning avec les
copains : journée plage
ou jeux collectifs ? sortie
kayak ou  animations
sur la plage ? aprèm,
accrobranche, balade à
vélo ou détente au
camping ?

Viens te dépenser 
t’éclater et vivre  des 
moments inoubliables, 
fait de jeux, de délires et 
d’activités nautiques, 
balades à vélo

Envie de bouger, ce
séjour est pour toi!

 "EN VACANCES 
JUSQUAU BOUT"

Poudlard étant fermé,
c'est à PENHOAT que
règnera la magie.
Découvre la sorcellerie,
les potions et autres
enchantements lors
d'un séjour en
immersion dans un
monde magique !
Prépare-toi à jeter des
sorts !

5 jours entre mer et
terre pour profiter au
mieux.

Dépaysement et 
 changement de 
rythme assuré pour 
vivre au mieux tes 
vacances!

En profiter jusqu'au 
bout de l'été c'est le 
mot d'ordre de la 
semaine. L'équipe 
d'animation te réserve 
de belles surprises 
pour des souvenirs tout 
en couleurs!



Les 13-15 ans 

 En juillet

 En août

Le collectif propose des séjours  spécifiques  aux 13/15
ans.

Bienvenue dans une aventure 
sauvage qui consiste à partir au plus 
proche de la nature pour apprendre 
à maitriser les techniques de survie . 
3 demi-journées pour apprendre les 
bases en milieu naturel. Tu pourras 
 mettre ton savoir-faire en 
pratique lors d’une journée en 
pleine nature. Attention ! Ce 
stage te fera repousser tes 
limites. 

Du 17 au 21 juillet 
STAGE "survie"

Du 24 au 28 juillet 
SEJOUR "

Bienvenue dans une aventure
sauvage qui consiste à partir au plus
proche de la nature pour apprendre
à maitriser les techniques de survie .
3 demi-journées pour apprendre les
bases en milieu naturel. Tu pourras 
 mettre ton savoir faire en pratique
lors d’une journée en pleine nature.
Attention ! Ce stage te fera
repousser tes limites. 

Du 7 au 9 août
           STAGE

"Le collectif fait ses olympiades"
Viens rejoindre l'aventure de notre
mini-stage de 3 jours dédié aux
sports et à la découverte !
Que ce soit sur la  terre ou sur l'eau,
tu vas pouvoir explorer de nouvelles
disciplines et vivre des sensations
uniques.
Alors, chausse tes baskets et viens
participer au plus grand événement
sportif de l'été avec nous !

Du 16 au 18 août 
SEJOUR O'Gliss  en Vendée

Pars pour un séjour de 3 jours, 
avec une journée au parc O’gliss 
où il te faudra mouiller le maillot !
Des activités sportives qui te 
permettront de découvrir la 
Vendée tout en t'amusant !



Les activités  du jeudi

13-07
soirée

Festival les
Irréductibles

Guidel
Paintball
+plage

Kayak
Polo

Renseignements et Inscriptions aux activités dans les
structures d'adhésion

Les 14-17 ans

JUILLET

AOUT

20-07
En Jounée

27-07
journée

24-08
Journée

 

16-08
soirée

10-08
En Journée3-08

soirée

31-08
soirée

Bénodet
plage+pizzéria

Récré des 3
curés

Labyrinthe
nocturne

(attention
exceptionnellement
le mercredi soir )

Bouée tractée barbeuk de fin
d'été

Chaque jeudi,(hormis le mercredi 16 août) une
rencontre collective est proposée en soirée ou en
journée en fonction de l'activité.



 
 

 de juilletLes séjours
Les 14-17 ans suite

Du 10 au 19 juillet 

  d'août
Du 16 au 18 août 

L'été s'ouvre sur un séjour de dix jours à 24
ados en Iroise (nord ouest du finistère). Du
camping de Portez qui donne sur la mer et
le sentier des douaniers, on peut aller à la
plage à pied ou rejoindre le centre nautique
de Trez Hir pour faire du méga paddle et
jouer des pagaies. À quelques kilomètres,
Ouessant attend les voyageurs qui rêvent
d'une île paradisiaque : tout est fait pour ces
vacances soient magnifiques, comme vous
l'aviez rêvé.

Pars pour un séjour de 3 jours, avec une
journée au parc O’gliss où il te faudra
mouiller le maillot ! Des activités
sportives qui te permettrons de
découvrir la Vendée tout en t'amusant !

à partir de
 13  ans !



en
fonctio
n du QF

de 0
à 460

461 à
542

543 à
638

639 à
750

751 à 883 884 à
1039

1040 à
1222 1223 à 1436 + de

1436

Séjour de 3 jours O GLISS

QBO 43 32 39 51 63 80 101 129 155

ext 52 38 47 61 76 96 121 154 186

Séjours de 5 jours

QBO 61 48 58 74 92 116 147 188 225

ext 73 58 70 89 110 139 176 225 270

Séjour de 10 jours

QBO 134 108 127 159 200 256 321 401 486

ext 161 130 152 191 240 307 385 481 583

 Les tarifs 

Stages

en fonction
 du QF 0 à 750 751 à 1222 + de 1222

QBO 2 5 10

Extétieur 3 6 12

Communes de QBO: 

Briec, Edern, Ergué-
Gabéric, Guengat,
Landrévarzec, Landudal,
Langolen, Locronan,
Plogonnec, Plomelin,
Plonéis, Pluguffan,
Quéménéven et
Quimper. 



Les infos pratiques

Nouveauté cette année, inscriptions sur un
lieu unique: Maison Pour Tous de Penhars

Date: le 1 er juin 2023
Horaires: de 18h à 20h  
Pensez à votre numéro d'allocataire CAF, ainsi
qu'au règlement des arrhes de  25
euros/séjour

Les inscriptions aux séjours, stages,
activités 

 ( possibilité de stationnement sur le parking du
cc commercial)

Présentation des séjours et stages  d"été par
les équipes d'animation
Lieu : Maison Pour Tous de Penhars

Date: le 1 er juillet 2023
Horaires: de 11 h 00 à 12 h 00

Forum infos sur les stages et séjours

 ( possibilité de stationnement aux abords du cc
commercial)

Les départs en séjour se font à la Maison de
Quartier du Moulin Vert,  Rendez-vous à 9h30.
Retour au Moulin vert pour 18h à la fin de
séjour.
Prévoir le pique-nique pour le midi du
premier jour

Départs et retours des séjours


