
 
 
  



Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 

10h-11h 
« Construisons notre 

ferme »  
jeux et installations à 

partir de récup 
3/6 ans 

 

11h-12h 
« Ça crapahute » 

0/4 ans 
 

14h30-18h 
Petit potager 

 
18h-22h 

Soirée jeunesse 
 

10h-11h 
« Fais- moi signe » 
Découverte de la 
Langue des signes 

3/6 ans 
 

11h-12h 
« Ça crapahute » 

0/4 ans 
 

14h30-18h 
Atelier créatif 

Journée complète 
 

Rencontre avec les 
animaux et la nature 
Domaine de Lanniron 

 
Prévoyez votre pique-

nique ! 
 
 

Tarif 3 
 
 

10h-11h 
Jeu de transvasement 

2/6 ans 
 

11h-12h 
« Ça crapahute » 

0/4 ans 
--- 

14h30-18h 
« Mousse du Verger » 

Atelier cuisine 
--- 

18h-22h 
Soirée 

« Vamos à la playa »  
Jeux sur la plage ou 

promenade 
RDV au Braden 

N’oubliez pas votre 
pique-nique ! 

Journée complète 
 

« Au pays des Pen 
Sardines » 

Promenade au 
Port Ru et aux 

Plomarc’h 
Portraits exotiques 

 
Prévoyez votre pique-

nique 
 

Tarif 2 

 

Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 1er 
10h-11h 

Réveil douceur 
 

11h-12h 
(R)éveil des sens 

 
14h30-18h 
« Jardins 

imaginaires » 
Créons ensemble une 

œuvre collective 
 

18h-22h 
Sport bien-être  

avec Steve 
 

10h-11h 
(R)éveil des sens 

 
11h-12h 

« Ça crapahute » 
0/4 ans 

 
14h30-18h 

Tournoi de pétanque 
et  

Crêpes party ! 
 

Journée complète 
 

Balade et découverte 
de la Presqu’ile 

de Crozon 
 

Apportez votre 
pique-nique  

 
Tarif 2 

10h-11h 
Jeu de transvasement 

2/6 ans 
 

 
11h-12h 

« Roulons, lançons et 
jouons avec les 

balles » 
--- 

14h30-18h 
Œuvre collective 

18h-22h 
Soirée 

A vos idées ! 

Journée complète 
 

A la découverte des 
Monts d’Arrée 

 
Maison de la rivière 

 
Apportez votre 

pique-nique  
 

Tarif 3 

 

Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8 
10h-11h 

« Ça crapahute »  
0/4 ans 

 

11h-12h 
Expression corporelle 

 
14h30-18h 
Multisports 

 
18h-22h 

Sport 
 

9h30-10h15 
Construisons notre 

nid 
3/6 ans 

 
10h20-12h 

Balade contée au 
musée 
3/6 ans 

 
14h30-18h 

Réalisons le goûter 
pep’s de l’été 

 

Journée complète 
 

Tréguennec 
Matin 

Balade nature contée 
Après-midi 

Plage, land’art, 
balade 

 
Apportez votre 

pique-nique  
RDV 8h45 à la MPT 

 
Tarif 3 

10h-11h 
« Roulons, lançons et 

jouons avec les 
balles » 

 
 

11h-12h 
« Roulons, lançons et 

jouons avec les 
balles » 

14h30-18h 
Œuvre collective 

18h-22h 
Parkour 

Journée complète 
 

Pont-Aven 
Balade découverte 

le matin 
Labyrinthe 

l’après-midi 
 

Apportez votre 
pique-nique 

RDV 9h15 à la MPT 
 

Tarif 3 
 

 

Au programme ! 
 
 

  

Du 21 au 25 juillet : Semaine découverte et nature 
 

Du 28 juillet au 1er août : semaine douceur 

Du 4 au 8 août : Semaine pep’s ! 



Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 
10h-11h 

Fabrication de sable 
magique  
3/6 ans 

 

11h-12h 
Cache-cache et 

histoires  
 

14h30-16h 
Les explorateurs de 

l’Odet  
Départ 14h de la 

Maison du Braden 
 

18h-22h 
Parkour 

 

10h-12h 
Ferme pédagogique 

5€ / famille 
Possibilité de pique-

niquer sur place 
 

14h30-18h 
Course d’orientation 
au bois du Moustoir 

 

Journée complète 
 

Parc de Menez Meur 
Et plage 

 
Apportez votre 

pique-nique  
RDV 9h45 à la MPT 

 
Tarif 3 

10h-11h 
Sons et musique 

 

11h-12h 
Sons et musique 

 

14h30-18h 
Œuvre collective 

 
18h-22h 

Jeux et barbecue 
 

Férié 
 

 

Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 
10h-11h 

 Sable magique  
3/6 ans  

 

11h-12h 
« Ça crapahute » 

0/4 ans 
 

14h30-18h 
Préparons la fête de 

fin d’été :  
Œuvre collective, déco 

de table, danse, … 
 

18h-22h 
Parkour 

MPT fermée 

Journée complète 
 

Journée au bord du 
canal de Nantes à 

Brest 
(Possibilité de balade 

à vélo) 
 

Apportez votre 
pique-nique  

RDV 8h45 à la MPT 
 
 

Tarif 1 
 
 

14h30-23h 
 

Fête de fin d’été ! 
Construisons 
ensemble le 

programme ! 
A vos idées, prêts ! 

 
Barbecue et 

concert sont au 
programme le soir 

Journée complète 
 

Sortie plage 
 

Apportez votre 
pique-nique  

RDV 9h45 à la MPT 
 
 

Tarif 1 

 

 
 
 

 
  Du 18 au 22 août :  Semaine douceur 

Du 25 au 29 août : Semaine pep’s ! 

Du 11 au 15 août : Semaine découverte et nature 

LES ACCUEILS ET LES ACTIVITÉS PEUVENT ÊTRE MODIFIÉS  
EN FONCTION DE L’EVOLUTION DU PROTOCOLE SANITAIRE 

Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 
10h-11h 

 Réveil douceur 
 

11h-12h 
Ça crapahute 

 
14h30-16h 

A vous de choisir ! 
 

18h-22h 
Sport bien-être 

avec Steve 
 

10h-11h 
Réveil des sens 

0/6 ans 
 

11h-12h 
Construisons notre 

nid 
3/6 ans 

 
14h30-18h 

A nos 
produits naturels 

 

Journée complète 
A la découverte du 

Pays Bigouden 
Matin :  Haliotika  

visite expos et visite 
de la criée côtière 

Après-midi : place à 
la balade, découverte 
de la côte, du phare 
d’Eckmühl et plage 

 

Apportez votre 
pique-nique  

RDV 8h45 à la MPT 
 

Tarif 3 

10h-11h et  

11h-12h 
Yoga en famille 

3/6 ans 
 

 

14h30-18h 
Œuvre collective 

 
18h-22h 

Soirée surprise ! 
(Indice : musique) 

Journée complète 
 

Découverte/Balade  
Landerneau et 

Daoulas 
 

Apportez votre 
pique-nique 

RDV 9h15 à la MPT 
  
 

Tarif 1 

 



 
 

Pour des raisons sanitaires, accueil uniquement sur inscription ! 
 
 
 
 
 
 
 

 

Infos pratiques 

Contact : Maison Pour Tous d’Ergué-Armel 
16, av. Georges Pompidou, Quimper 
02 98 90 78 00 
info@mpt-ea.org / www.mpt-ea.org 

Du mardi au samedi, la Maison Pour Tous vous propose  
des animations thématiques ! 

Inscriptions : à l’accueil de la MPT (pour toutes activités et sorties)  

               ou au Braden (uniquement pour les activités) 
 

 Le matin : MPT d’Ergué Armel 
Ateliers parents-enfants (0-6 ans, sauf précisions) 
Musique, motricité, activité manuelle… 
 
 L’après-midi : Maison des Habitants du Braden et salle des châtaigniers 

Activités adultes et familles 
Sport, création, sorties… 
 
 Goûter 

De 16h30 à 17h 
Ramenez votre plus belle tasse ou 
votre plus beau verre pour le goûter ! 
 

Pour les sorties, 
adhésion obligatoire à la MPT  
Tarif des adhésions été (juillet-août) : 

• 5€/ individuelle 
• 10€ / famille 

FIL ROUGE de l’été 

Les jardins imaginaires 
 

Créons ensemble une œuvre  
collective avec Maina et Juliette 

 

Tarifs sorties : 
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