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ESPACE FAMILLES ET HABITANTS

Pour les 0-4 ans, 10h30-11h30, 2€ par famille et par atelier (+ adhésion à la MPT)
Venez passer un temps avec votre enfant et d’autres familles autour d’un 
support varié, ludique et animé par un animateur ou un intervenant extérieur. 
C’est l’occasion pour l’enfant de rencontrer ses pairs et aux parents de pouvoir 
échanger avec d’autres parents et/ou l’équipe d’animation. Nous sommes à 
l’écoute des propositions et des envies !

Ateliers parents-enfants

Sam 2 Ça roule ! 

Sam 9 Construction & destruction ! 

Sam 16 Exploration motrice avec Blandine, psychomotricienne

Ven 22 Danse avec Anne BRIAND

Sam 23 Musique avec Gwenn Le Doré & pot de fin d’année

Sam 11

Dim 12 Festival A Vous De Jouer

Sam 18 Exploration motrice avec Blandine, psychomotricienne

Ven 24 Danse avec Anne BRIAND

Sam 25 Sable magiqueno
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en partenariat avec le Relais petite Enfance

Tous les jeudis en période scolaire + le jeudi 6 janvier, 
entre 9h30 et 11h30.  Sans inscription, gratuit et anonyme

Espace de rencontres, d’écoute et d’échanges pour les enfants jusqu’à 
6 ans accompagnés d’un parent, grand parent, un tonton ou une tata. C’est 
l’occasion de passer un moment de détente, de jeux, d’échanges entre les 
enfants, les parents et les accueillantes.

lAEP : La Ronde des Familles

La ludothèque est ouverte aux 
familles les mercredis (10h-12h & 
14h-18h) et les samedis (10h-12h) 
en période scolaire. Une équipe de 
bénévoles et d’animateurs vous 
y accueille pour vous conseiller, 
initier et expliquer des règles de 
jeu. La Baraque à Jeux c’est plus 
de 1400 jeux de société (stratégie, 
d’ambiance, de hasard…) et des jeux 
en bois surdimensionnés. Que l’on 
soit adultes ou enfants on y trouvera 
forcement son bonheur !

Venez partager vos envies de loisirs, 
de vacances auprès de l’équipe 
d’animation, et voyons comment les 
réaliser !

Pour les sorties, une boîte à idées est 
à votre disposition à la MPT jusqu’au 
16  décembre. Rendez-vous le mercredi 
20   décembre à 14h30 pour voter pour 
les sorties qui vous intéressent et prendre 
un petit goûter.

loisirs familiaux

Vendredi 5 janvier
Pour fêter ensemble le début de 
l’année à la MPT ! Venez préparer 
ce moment festif avec Perrine le 
jeudi 30 novembre à 9h30.

soiree festive !

Du 2 au 6 janvier à la MPT  
Nous vous accueillerons pour 
démarrer l’année autour de 
fabrications « fantastiques » 
(galettes des rois, couronnes, 
construction de jeux...), mais 
aussi pour jouer, se détendre et 
partager ensemble des moments 
conviviaux. Programme détaillé 
disponible courant décembre. 

vacances de Noel

Dynamique de quartier
Les jeudis (période scolaire), 10h-11h30, à la MPT. Gratuit.

Espace d’échanges et de partage de savoir : ambiance conviviale 
autour d’un café/thé et petits gâteaux.

Café du jeudi

Samedi aprem’ : le Zébulon dans le quartier
Les animateur.rices de la MPT sont présent.e.s sur le quartier ; ils/elles viennent à votre 
rencontre pour vous proposer un temps d’échanges et/ou d’animation, de jeux, de 
papote, de rigolade et tout cela autour d’un petit café ou d’un thé ! C’est l’occasion 
également de nous faire partager vos souhaits, vos envies… 
Lieux, dates et horaires à venir : consultez notre site internet

L‘équipe d‘animation du samedi

Inscription à l'accueil de la MPT dès le 21 novembre.
3€ ou 5€ (selon ressources)

Atelier d'échanges et partage de savoirs culinaires. Cuisine locale et de saison, pour vous 
régaler en toute convivialité ! Apportez votre tablier et votre bonne humeur !

Les ateliers cuisine

Séance cuisine+ repas : jeudi 21 décembre

Soirée jeux 
Vendredi 1er décembre, 20h-23h
Après-midi jeux
Samedi 6 janvier de 15h-18h
Gratuit et sans inscription.

La Baraque a Jeux
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M Boule de sequin 

A
M 1er goûter de l’année 

+ just dance avec le Local

M
e 

3 M Pastel Art

A
M Le club fait son cinéma 

Je
 4 M Argile en fête

A
M Surprise de Noël ! 

V
e 

5 M Atelier des p’tits chefs : Galette des rois 

A
M Jeux des lutins

Le Club 
6/10 ans

Vacances de Noël

Novembre et décembre

Pour calculer votre quotient familial (QF), apportez au secrétariat votre dernier avis 
d‘imposition ou votre n° d‘allocataire CAF.

LE MATIN
Temps d’accueil des enfants : 
8h30-9h30 / 11h30-12h
Temps d’activités : 10h-11h30
LE MIDI
Le repas : 12h-13h30
L’APRÈS-MIDI
Temps d’accueil des enfants : 
13h30-14h / 17h-18h
Temps d’activités et goûter : 14h-17h

Horaires

Modalités d‘inscription
- Adhésion enfant : 7€
- Dossier d‘inscription complet (vaccins à jour)
- Inscriptions définitives seulement après règlement

Formules
Le matin 
Le matin + repas 
Le repas + après-midi
L’après-midi
La journée complète

PROGRAMME D'ACTIVITÉS
ou

ESPACE JEUX LIBRES

Activités créatives, jeux de 
construction, jeux de société, jeux 

d‘imagination,  espace détente...

Vous avez le choix !
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15
M défi domino

AM Jeux en folie

22
M Parlons spectacle

AM

Spectacle très tôt théâtre :
Fille ou garçon ?

29
M Atelier des p’tits chefs ! 

AM La pyramide des défis
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M Déco du sapin du Noël

AM

Piscine à Aquarive
Apporter maillot de bain + serviette

13
M Expériences scientifiques

AM Loup-garou 

20
M

Atelier des p’tits chefs ! 
Prépare ton repas de Noël

AM

Spectacle très tôt théâtre :
“ronces“ au triskel à pont-l‘abbé

Tarifs
QF 1

0
à

612

QF 2
613

à
950

QF 3
951

à
1360

QF 4
1361

à
1680

QF 5
1681

à
2199

QF 6

2200
et +

1 1.5 2.5 3 4 4.5

4 5.5 7 8 9 11.5

5 7 9.5 11 13 16

2.5 3 3.5 3.5 4.5 4.5

24.8 33.2 43.6 48.8 59.2 69.2

Matin

Après-midi

Jour

Repas

Forfait semaine vacances 4J



Me22

Préparation du programme de janvier / 
février + goûter
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

Sa25 série stéréotypes stéréomeufs - partie 2 
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Me29 Papier cadeau FNAC 
Rdv au Local, 14h-20h, gratuit

Sa2 sortie en ville à Quimper
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Me6 Piscine à Aquarive
Rdv au Local, 14h-18h, 4€

Sa9 ClimaConscient : Savoir pour agir  
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Me13 Papier cadeau FNAC 
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Sa16 Quizz de Noël 
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Me20 Papier cadeau FNAC 
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Sa23 Papier cadeau FNAC 
Rdv au Local, 9h-14h30, gratuit
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Infos : Les activités peuvent évoluer en fonction des envies des jeunes et de la météo.

Le LOCAL est fermé du 24 décembre au 1er janvier.

En période scolaire, le Local est ouvert le mercredi et le samedi 
après-midi (14h-18h).
Pendant les vacances de Noël, pas de Local libre.

Local
au Braden 
sous la Mairie

Console, baby-foot et
jeux de société sont à 

votre disposition.

Contact :
06.07.66.92.11

         erguearmeljeunesse

LOCAL JEUNESLOCAL JEUNES
10-14 ans 

&
14-17 ans

Vacances de Noel :

Local libre :

Ma2 Goûter + Just Dance avec le Club
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Mer3

Repas lasagnes
Rdv à la MPT, 10h-14h, 4€

Initiation voiture RC
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Je4 Soirée : poulet curry + film de Noël
Rdv au Local, 17h30-21h30, 4€

Ve5

Activité libre à construire durant la semaine
Rdv au Local, tarif et horaire en fonction 
des propositions des jeunes
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Renseignements à l’accueil de la MPT 
02.98.90.78.00

www.mpt-ea.org   -    info@mpt-ea.org
16 av. Georges Pompidou 29000 QUIMPER

Pas d‘animation du 24 décembre au 1er janvier 

Les horaires de l‘accueil
En période scolaire : 
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h30. Fermé le mardi matin.
Le samedi : 9h30-12h30. Fermé le dimanche.

Pendant les vacances :
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h. 
Fermé le samedi et le dimanche.

Les expos Dans les couloirs jusqu’à la fin de l’année

Expo des tableaux de l’association Quimper Amitié Peinture. 
« Les tableaux exposés sont une célébration de la singularité des maisons 
et des abris côtiers. Les artistes ont utilisé des techniques acryliques et 
pastels pour capturer la simplicité et l’élégance de ces structures. Les 
couleurs vibrantes et les textures riches donnent vie à chaque tableau, 
créant une expérience visuelle immersive. Nous espérons que vous 
apprécierez cette exposition autant que nous avons aimé la créer »

Maison et abri côtier

Nous sommes tous des supers héros et Héroïnes ! Fresques 
graphiques et colorées inspirées des comics,  réalisées dans 
ateliers décentralisés des Beaux-Arts, encadrés par Sylvie Le Gac.

Tous des supers héros et Héroïnes !

Venues de l’univers du Kitsch, elles envahissent la 
MPT en détournant la vaisselle-à-mémé !

Les soupières-héros


