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ESPACE FAMILLES ET HABITANTS

Pour les 0-4 ans, 10h30-11h30, 2€ par famille et par atelier (+ adhésion à la MPT)
Les samedis en période scolaire + certains vendredis 
Venez passer un temps avec votre enfant et d’autres familles autour d’un 
support varié, ludique et animé par un animateur ou un intervenant extérieur. 
C’est l’occasion pour l’enfant de rencontrer ses pairs et aux parents de pouvoir 
échanger avec d’autres parents et/ou l’animateur. Nous sommes à l’écoute 
des propositions et des envies !
Programme détaillé disponible à la MPT et sur notre site.

Ateliers parents-enfants

en partenariat avec le Relais petite Enfance

Tous les jeudis en période scolaire 
+ jeudi 4 janvier et jeudi 29 février, 
entre 9h30 et 11h30.  
Sans inscription, gratuit et anonyme.

Espace de rencontres, d’écoute et d’échanges 
pour les enfants jusqu’à 6 ans accompagnés 
d’un parent, grand parent, un tonton ou une 
tata. C’est l’occasion de passer un moment 
de détente, de jeux, d’échanges entre les 
enfants, les parents et les accueillant.e.s.

lAEP : La Ronde des Familles

Animations pour tous
Les jeudis (période scolaire), 10h-11h30, à la MPT. Gratuit.

Espace d’échanges et de partage de savoir : ambiance conviviale 
autour d’un café/thé et petits gâteaux.

Café du jeudi

Tout au long de l’année, venez partager vos envies de loisirs, d’animations, de projets 
auprès de l’équipe d’animation, et voyons comment les réaliser. Le programme des 
sorties est disponible sur notre site internet.
Vacances d’hiver, du 27 février au 8 mars. 
Le programme est en cours de construction : à vos idées !

loisirs familiaux

3€ ou 5€ (selon ressources)

Atelier d’échanges et partage de savoirs culinaire 1 jeudi par mois. 
Cuisine locale et de saison, pour vous régaler en toute convivialité ! 

Les ateliers cuisine

Inscriptions et règlement à l’accueil de la MPT :
   - A partir du 26 janvier pour l’atelier du jeudi 15 février
   - A partir du 2 février pour l’atelier du jeudi 21 mars

La ludothèque est ouverte aux 
familles les mercredis (10h-12h & 
14h-18h) et les samedis (10h-12h) en 
période scolaire. 

Après-midi jeux
Dimanche 4 février de 15h-18h
Avec espace pour les tout-
petits et jeux sous différentes 
formes pour tous les âges !!!
Gratuit et sans inscription.

La Baraque a Jeux

Jeudi 18 janvier : sortie au musée des 
beaux-arts de Quimper 
1€.  RDV à 13h30 à la MPT. 
Dans le cadre des commémorations du 
80è anniversaire de la mort de Max Jacob, 
le musée a choisi d’évoquer les liens 
entre le sculpteur René Iché et les poètes. 
L’exposition regroupe plâtres, bronzes, 
marbres en dialogue avec éditions rares, 
correspondance et archives. 

atout age

Lundi 12 février : visite des coulisses 
du Théâtre de Cornouaille 
Gratuit. RDV à 13h30 à la MPT. 

+60 ans

danse

Compagnie Amala Dianor

Lundi 19 février, 19h15-21h15
Salle de motricité de l’école 
maternelle du Quinquis
20€/personne

Par le chorégraphe Amala Dianor. Il y 
développe une écriture chorégraphique 
singulière mêlant des gestuelles 
provenant d’univers hip hop, néo-
classique, contemporain et afro-
contemporain. L’atelier est destiné à 
offrir aux participant.e.s une découverte 
des propositions artistiques et projets 
développés par la compagnie.

Atelier autour du spectacle DUB,
programmé au Théâtre de Cornouaille



Le Club 
6/10 ans

Pour calculer votre quotient familial (QF), apportez au secrétariat votre dernier avis 
d‘imposition ou votre n° d‘allocataire CAF.

Les activités peuvent évoluer en fonction de l’humeur et des 
envies des enfants ainsi que de la météo. Les opportunités 
locales peuvent également faire évoluer le programme.

Le programme du Club 
vacances sera construit 

avec les enfants du Club.

LE MATIN
Temps d’accueil des enfants : 
8h30-9h30 / 11h30-12h
Temps d’activités : 10h-11h30
LE MIDI
Le repas : 12h-13h30
L’APRÈS-MIDI
Temps d’accueil des enfants : 
13h30-14h / 17h-18h
Temps d’activités et goûter : 14h-17h

Horaires

Modalités d‘inscription
- Adhésion enfant : 7€
- Dossier d‘inscription complet (vaccins à jour)
- Inscriptions définitives seulement après règlement

Activités

Formules
Le matin 
Le matin + repas 
Le repas + après-midi
L’après-midi
La journée complète

PROGRAMME D'ACTIVITÉS
ou

ESPACE JEUX LIBRES

Activités créatives, jeux de 
construction, jeux de société, jeux 

d‘imagination,  espace détente...

Vous avez le choix !

Tarifs
QF 1

0
à

612

QF 2
613

à
950

QF 3
951

à
1360

QF 4
1361

à
1680

QF 5
1681

à
2199

QF 6

2200
et +

1 1.5 2.5 3 4 4.5

4 5.5 7 8 9 11.5

5 7 9.5 11 13 16

2.5 3 3.5 3.5 4.5 4.5

Matin

Après-midi

Jour

Repas

du 28 février au 8 mars
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10
M les p‘tits chefs : galette de rois

AM création des couronnes

17
M Création cartes jeu « DIXIT »

AM Le club fait son cinéma

24
M Fresque collective

AM Sortie à la Médiathèque du Centre-ville

31
M Création de pot de fleurs «Troll »

AM Petits jeux féériques 
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7
M Ma fabrication en argile

AM imaginons le jeu de l’oie enchanté

14
M Le petit peuple : Fabrication feutrine

AM Fabriquons le jeu de l’oie enchanté

21
M Les p’tits chefs : Petits sablés 

AM Jouons au jeu de l’oie enchanté

C’est sur le thème 

des super-héros

que vos enfants pourront 

s’amuser, entre activités 

créatives et jeux d’imagination, 

afin de réveiller le super-héros 

qui sommeille en eux !!!

Vacances
 

d’hiver

Janvier & février
Mardi 16 janvier

Venez avec vos parents ! 
Voir dernière page

Soiree apero 
+ films courts



Me 10
Viens discuter des tes envies et projets 
autour d’une galette des rois !
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

Ve 12 Soirée Loup Garou + repas
Rdv au Local, 18h-21h30, 4€

Sa  13 Patinoire à Lorient
Rdv au Local, 14h-18h, 6€ 

Me 17 On crée notre séjour ! 
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Sa  20 Space painting 
Rdv au Local, 14h-18h, 3€

Me 24 Initiation kickboxing 
Rdv à la MPT, 14h-18h, 6€ 

Ve 26 soirée fifa + repas à decider ensemble
Rdv au Local, 18h-22h, 4€

Sa  27 sortie pêche 
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

Me  31 On crée notre séjour !
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Sa  3

On prépare le repas du soir 
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Repas Croziflette + Soirée spectacle 
Starsky Minute, Circonova
Rdv au Local, 18h-22h, 12€

Me 7 On crée notre séjour !
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Sa  10 Escape Game 
Rdv au Local, 14h-18h, 16€

Me 14 On crée notre séjour !
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Ve 16
Match UJAP Kemper - Rennes 
Rdv au Local, 18h-22h
Tarif : 10€ + prévoir des sous pour le repas

Sa  17 Volley-ball en salle (de l’ubo) !
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Me 21 On crée notre séjour !
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Sa  24 Sortie au Skatepark + Citystade de Coray
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit
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LOCAL JEUNESLOCAL JEUNES
10-14 ans 

&
14-17 ans

Infos : Les activités peuvent évoluer en fonction des envies des jeunes et de la météo.

Du 26 février au 10 mars

En période scolaire, le Local est ouvert le mercredi et le samedi 
après-midi (14h-18h).

Local
au Braden 
sous la Mairie

Console, baby-foot et
jeux de société sont à 

votre disposition.

Contact :
06.07.66.92.11

         erguearmeljeunesse

Vacances d’hiver :

Local libre :
14/17 

ans

10/13 
ans

Mardi 16 janvier
Venez avec vos parents ! 

Voir dernière page

Soiree apero + films courts



Renseignements à l’accueil de la MPT 
02.98.90.78.00

www.mpt-ea.org   -    info@mpt-ea.org
16 av. Georges Pompidou 29000 QUIMPER

Les horaires de l‘accueil
En période scolaire : 
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h30. Fermé le mardi matin.
Le samedi : 9h30-12h30. Fermé le dimanche.

Pendant les vacances :
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h. 
Fermé le samedi et le dimanche.

Expo

Collectif Art Hand Co 

A partir du 11 janvier

Le collectif Art hand co est composé de divers établissement de 
l’accompagnement du handicap ou du médicosocial (foyers ESAT EPHAD 
et autres). L’objectif est de se rencontrer de promouvoir des actions 
culturelles et artistiques ensemble et surtout de se créer un réseau 
créatif et dynamique.
L’exposition Dé-corps de cirque correspond donc à la vision qu’a pu avoir 
chaque structure et chaque individu du thème « corps » et « cirque ». Le 
thème n’est qu’une base qui nous sert à laisser cours à la créativité et la 
singularité des façons de voire le monde de chaque artiste.

Dé corps de cirque

Apero-cine
Mardi 16 janvier, 18h30-20h

Soirée autour de films courts drôles et touchants, sur le thème de la 
famille, suivi d’un moment convivial d’échanges, de partage et d’apéro !
Réservé aux parents du Club, du Local Jeunes et de l’APS, et  leurs enfants 
à partir de 6 ans. Inscriptions à l’accueil de la MPT.

Films courts + apéro

Toute l’année, vous pouvez rejoindre  une de 
nos commissions et travailler avec nous pour 
développer la maison !
Retrouvez les dates sur notre site internet.

Enfance-jeunesse
Loisirs-culture
Vie sociale-quartier
Communication

Vie de la maison


