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ESPACE FAMILLES ET HABITANTS :
vacances d‘hiver

Du 1er au 8 mars 
A la MPT. 
Dans le cadre de la journée internationale 
des droits des femmes, plusieurs 
animations et temps forts seront proposés.
Plus d’infos sur le flyer de l’événement !

Actions pour l‘egalite

Du mardi au vendredi, 14h30-17h30. 2€/famille.
Jeux, expression et activités manuelles sont au programme  !
Création du placard à balais des sorcières de la MPT

Mardi 27 février : Viens écrire ta potion magique
Mercredi 28 : Le goûter des sorcières : préparation et dégustation
Mardi 5 mars : Projection de Prince et Princesse
Mercredi 6 :  Jeux d’ombres et de sorcières
Vendredi 8 : - Peindre à la mode sorcière, atelier d’arts plastiques à la MPT
          - Après-midi à la médiathèque d’Ergué-Armel : 
           expositions, échanges sur des lectures  

Le rencard des sorcieres 

jeudi 29 février, 
gratuit & anonyme.  

Lieu d’Accueil Enfant-Parent. 
Pour les enfants de 0 à 6 enfants 
accompagnés d’un parent ou 
oncle/tata/papi ou mamie. Entre 
9h30 et 11h30 : on arrive et on 
part quand on veut !

La Ronde 
des Familles

sorties tout public

Tarifs sorties
QF 1
0 à
612

QF 2
613 à
950

QF 3
951 à
1360

QF 4
1361 à
1680

QF 5
1681
et +

1 1.5 2 2.5 3

1.5 2 2.5 3 3.5

Enfant

Adulte1
4.5 6.5 8.5 10.5 12.5

8.5 10.5 12.5 14.5 16.5

Enfant

Adulte4

Samedi 24 février, 14h-17h30
Festival de jeux de la MJC. Tarif 1.

jeudi 29 février, 9h-18h
Tarif 4. Prévoir pique-nique et goûter.

Inscriptions à l’accueil de la MPT.

Place aux jeux à Douarnenez
Journée à Océanopolis

danse

Avec Emilie Dhumerelle, Cie Légendanse
Les 26 et 27 février
Renseignements et inscriptions à l’accueil de la MPT.

Stage de danse
6-8 ans : lundi 26 février, 14h-15h, 5€
9 ans et +: les 26 et 27 février, 15h30-17h

Stage de création pour les inités
Les 26, 27 et 28 février, de 10h à 13h
Restitution le dernier jour, en début d’après-midi

Stage de danse classique

Stages de Hip Hop

Renseignements et inscriptions à la Hip Hop New School.

Animations pour toutes et tous
Du mardi au vendredi, 10h-12h et 14h30-17h30 + samedi 2 et 9 mars, 10h-12h. 
Pas d’animation le mardi 27 février au matin.
2€ / famille / demi-journée.
Espace famille, espace petite enfance et ludothèque.
Rencard des sorcières les après-midi : jeux, expression et créativité (voir à côté)

2 soirees speciales

Soirée théâtre d’impro et chant
Vendredi 1 mars, 19h, à la MPT
En avant première du 8 mars : «journée internationale de la femme». 
4 chorales présentes (Chaussettes Rouges, Voix si voix la, Allegro, 
Pour le Plaisir) ainsi que Ty Catch, qui propose un spectacle 
d’impro.

Soirée documentaires et débats
Vendredi 8 mars, à la MJC de Kerfeunteun
Sorcières-camarades, de Danielle Jaeggi. Deux courts-métrages de 
documentaire réalisés en 1971 appelant à l’émancipation des femmes.

samedi 9 mars, 9h-16h.
Tarif 1. Prévoir pique-nique, 
tenue et matériel.

Sortie pêche à pied
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ESPACE FAMILLES ET HABITANTS
mars et avril

Pour les 0-4 ans, 10h30-11h30, 2€ par famille et par atelier (+ adhésion à la MPT)
Les samedis en période scolaire + certains vendredis. (pas d’atelier le 30 mars)
Venez passer un temps avec votre enfant et d’autres familles autour d’un 
support varié, ludique et animé par un animateur ou un intervenant extérieur. 
C’est l’occasion pour l’enfant de rencontrer ses pairs et aux parents de pouvoir 
échanger avec d’autres parents et/ou l’animateur. Nous sommes à l’écoute 
des propositions et des envies !
Programme détaillé disponible à la MPT et sur notre site.

Ateliers parents-enfants

Du 17 mars au 20 avril 2024 
Pour cette 16ème édition, dans tout le Finistère, les professionnels de la petite 
enfance et de la culture croiseront leurs savoir-faire et leurs compétences 
pour être toujours plus créatifs et plus pertinents dans les propositions 
d’ateliers et de spectacles. Ensemble, ils poursuivent les ambitieux objectifs 
d’offrir au jeune enfant, les conditions de temps et d’espace pour se déployer 
et permettent aux parents de s’émerveiller avec leur enfant. 

semaines de la petite enfance

forum vacances et loisirs

en partenariat avec le Relais petite Enfance

Tous les jeudis en période scolaire 
entre 9h30 et 11h30.  
Sans inscription, gratuit et anonyme.

Espace de rencontres, d’écoute et d’échanges 
pour les enfants jusqu’à 6 ans accompagnés 
d’un parent, grand-parent, un tonton ou une 
tata. C’est l’occasion de passer un moment de 
détente, de jeux, d’échanges entre les enfants, 
les parents et les accueillant.e.s.

lAEP : La Ronde des Familles

Animations pour toutes et tous
Les jeudis (période scolaire), 10h-11h30, à la MPT. Gratuit.

Espace d’échanges et de partage de savoir : ambiance conviviale 
autour d’un café/thé et petits gâteaux.

Café du jeudi

Les animateurs de la MPT sont présents sur le quartier ; ils viennent 
à votre rencontre pour vous proposer un temps d’échanges et/
ou d’animation, de jeux, de papote, de rigolade et tout cela autour 
d’un petit café ou d’un thé ! C’est l’occasion également de nous faire 
partager vos souhaits, vos envies… 

Samedi après-midi : le Zébulon dans le quartier !

3€ ou 5€ (selon ressources)

Atelier d’échange et partage de savoirs culinaires, 1 jeudi par mois. 
Cuisine locale et de saison, pour vous régaler en toute convivialité ! 

Les ateliers cuisine

Inscriptions et règlement à l’accueil de la MPT. 
   - Jeudi 21 mars : on apprend à tourner les crêpes !
   - Jeudi 18 avril : menu décidé le 21 mars

Jeudi 4 avril - Atelier « corps et paysage ». Inscription au Pôle Enfance de Penhars. Gratuit
Vendredi 5 & samedi 6 avril - Spectacle « A l’ombre d’un nuage ». Dès 10 mois. 
Inscription à Très Tôt Théâtre.
Samedi 6 avril, à 10h15 et 11h15 - Ateliers Parents-Enfants. Inscription à la MPT. Gratuit 

Samedi 23 mars, 9h30-12h30. Gratuit, ouvert à toustes.
Voir au dos du dépliant.

Suite du programme page suivante

sorties tout public

Tarifs sorties
QF 1
0 à
612

QF 2
613 à
950

QF 3
951 à
1360

QF 4
1361 à
1680

QF 5
1681
et +

2.5 3.5 4.5 5.5 6.5

4.5 5.5 6.5 7.5 8.5

Enfant

Adulte2samedi 11 mai, 10h-17h
Tarif 2. Prévoir pique-nique et 
tenue adaptée. Inscription à l’accueil de la MPT.

Domaine de Menez Meur



ESPACE FAMILLES ET HABITANTS

danse

Jeudi 28 mars, 19h-21h
20€/ personne
Masterclass avec Thomas Le Brun dans le 
cadre du spectacle « L’Envahissement de 
l’être (danser avec Duras) », programmé 
au Théâtre de Cornouaille.
Inscriptions à l’accueil de la MPT.

Masterclass

Samedi 6 et dimanche 7 avril
2ème édition de ce festival autour du corps et 
du mouvement. Au programme : contact impro, 
AFCMD, exposition, spectacle, scène ouverte... 
Infos dans le flyer de l’événement. 

Corps en mouvement

Dimanche 18 février, 14h-15h
Gratuit et ouvert à toustes.
Atelier hip hop parents/enfants pour découvrir la danse en famille, 
dans le cadre des trainings XXL proposés par la Hip Hop New School. 
Inscriptions à la Hip Hop New School.

Atelier hip hop parent-enfant

Sorcières, 40 balais et des poussières
Tout le mois de mars à la MPT
- Expo, jeux, quizz
- Voyage au travers de l’histoire des sorcières 
sous forme de « Time line »
- Textes et images revisités : « Des sorcières 
aux féministes, qui sont ces femmes qui 
dérangent ? »
- Recueil de poèmes extraordinaires et 
maléfiques qui parlent de… sorcières.
- « Portrait de sorcières » : Dessins au fusain 
cours des Beaux-Arts ateliers de Sylvie Le Gac

Expo

mars et avril
La ludothèque est ouverte aux familles les mercredis (9h-12h & 14h-18h) et 
les samedis (10h-12h) en période scolaire. 

Une équipe de bénévoles et d’animateurs vous y accueille pour vous 
conseiller, initier et expliquer des règles de jeu. La Baraque à Jeux, c’est 
plus de 1400 jeux de société (stratégie, d’ambiance, de hasard…) et des 
jeux en bois surdimensionnés. Que l’on soit adulte ou enfant, on y trouvera 
forcement son bonheur !

La Baraque a Jeux

Soirées jeux
La Baraque à Jeux, c’est aussi des soirées 
jeux mensuelles  ! C’est gratuit et sans 
inscription.

Vendredi 15 mars,  de 16h30 à 23h
Le groupe de l’atelier cuisine proposera 
une restauration sucrée et salée dès 16h30 
et jusqu’à 21h afin de financer leur projet 
de « livret de cuisine ».
Vendredi 5 avril,  de 20h à 23h

les jeudis tarot
Les jeudis après-midis, 14h-17h. Gratuit, ouvert à toustes.
Venez apprendre à jouer au tarot ! 
Renseignements à l’accueil de la MPT.



Le Club 6/10 ans

Modalités d‘inscription
- Adhésion enfant : 7€
- Dossier d‘inscription complet (vaccins à jour)
- Inscriptions définitives seulement après règlement

Horaires d‘accueil des enfants
Matin : 8h30-9h30 / 11h45-12h15
Après-midi : 13h30-14h / 17h-18h
Journée complète : 9h-10h/17h-18h

PROGRAMME D'ACTIVITÉS
ou

ESPACE JEUX LIBRES

Activités créatives, jeux de 
construction, jeux de société, jeux 

d‘imagination,  espace détente...

Vous avez le choix !

31 41.5 54.5 61 74 86.5

Pour calculer votre quotient familial (QF), apportez au secrétariat votre 
dernier avis d‘imposition ou votre n° d‘allocataire CAF.
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Tarifs
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1 1.5 2.5 3 4 4.5

4 5.5 7 8 9 11.5

5 7 9.5 11 13 16

2.5 3 3.5 3.5 4.5 4.5

Matin

Après-midi

Jour

Repas

Forfait semaine vacances
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6 M Décore le club : féérie des fonds marins

A
M Les petits chefs : biscuits des mers

M
a 

27 M Sortie nature et bêtes imaginaires 

A
M Tournoi jeux de société des océans

M
er

 2
8 M Atelier stop-motion : créatures des mers

A
M le club fait son cinéma’rin

Je
 2

9  

Jo
u

r

Sortie a Océanopolis  (Prévoir pique-nique)*

V
e 

1er M Sirènes et poissons magiques

A
M Atelier danse : bouge tes tentacules !

D
u

 4
 au

 8
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s

Lu
n

 4 M À la mode des sorcières

A
M Le club se transforme en labo

M
a 

5 M Grimoire de sortilèges

A
M Cueillette d’ingrédients sauvages 

M
er

 6 M Les petits chefs : tarte des sorcières

A
M Création de la potion du Club

Je
 7

M Amulettes et bestioles en argile

A
M Breizh Jump Park  (Jogging obligatoire)*

V
e 

8 M Création de marionnettes 

A
M Le castelet arrive au Club

du 28 février 
au 8 mars

m
ar

s
13

M Le club en poésie : illustre ton poème !

AM Les mains dans la terre : rendez-vous au jardin

20
M les p’tits chefs : gaufres !

AM Sortie à la médiathèque 

27
M Casques du futur

AM danse : apprends la choré du club

av
ri

l
3

M Le castelet est de retour !

AM Le club va au musée

10
M Les mains dans la terre : bombe à graines

AM Nature en folie, vive les fleurs !

17
M Les p’tits chefs : cake et cornichons

AM

Le club expose ses créations 
Les parents sont invités dès 17h30

Vacances 

d’hiver

période 
scolaire

Mars & avril

semaine 1 : océans magiques

semaine 2 : sorcières
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Me 13 Éclair au chocolat & tarte au citron meringuée
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Ve 15 repas + Soirée jeux
Rdv à la MPTRdv à la MPT, 18h-21h30, 4€

Sa  16 Tournois billard & baby-foot VS Kerfeunteun
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit  

Me 20 Spacepainting  
Rdv au Local, 14h-18h, 3€

Ve  22 Soirée pizzas + courts métrages à Kerfeunteun 
Rdv à la MPTRdv à la MPT, 18h-21h30, tarif à définir 

Sa  23 Fabrique ton chocolat de pâques 
Rdv au Local, 14h-18h, 2€

Me 27 Initiation coiffure sur tête de mannequin 
Rdv à la MPTRdv à la MPT, 14h-18h, gratuit

Me 3 Lasergame (3 parties)
Rdv au Local, 14h-18h, 13€

Ve 5 Soirée local : soirée à créer ensemble !
Rdv au Local, 18h-21h30, tarif en fonction

Sa  6 Crée la nouvelle pancarte extérieure 
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit    

Me 10 On prépare notre séjour
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Ve  12 Soirée crêpes + Cache cache géant à la MPT
Rdv à la MPTRdv à la MPT, 18h-21h30, 4€

Sa  13 Film + popcorn 
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

Me 17 On prépare notre séjour
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Sa  20 Sortie en bord de mer + Goûter
Rdv au Local, 14h-18h, 1€50

LOCAL JEUNESLOCAL JEUNES 10-17 ans
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= accueil libre ouvert, de 14h à 18h.

Du 26 février au 8 mars

Viens passer un moment entre copains, discuter, profiter 
d‘une activité...  Canapés, console, baby-foot & jeux de 

société sont là pour toi ! 

Au Braden, sous la mairieAu Braden, sous la mairie

Activites vacances d’hiver :,

Mars et avril

M
a
rs

A
v
ri

l

Accueil libre

Lun 
26

Gaufres party !
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

Mar 
27

On parle de vos droits 
Rdv à la MPTRdv à la MPT, 14h-18h, gratuit

Mer 
28

Atelier Aquarelle
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Jeu 
29

Océanopolis
Rdv à la MPTRdv à la MPT, 9h-18h, 9€. Prévoir pique-nique

Ven 
1er

Pool party aux balnéides 
Rdv au Local, 16h-20h, 3€

Lun 
4

Sortie à la journée : à décider ensemble
Rdv au Local, 10h-18h, tarif en fonction

Mar 
5

Animation avec le collectif nous toutes
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Mer 
6

Exposition à la Médiathèque 
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Jeu 
7

Breizh jump park 
Rdv à la MPTRdv à la MPT, 14h-18h, 8€. Jogging obligatoire

Ven 
8

Soirée ciné débat à Kerfeunteun   
Rdv au Local, 17h-21h, gratuit
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Contact : 06.07.66.92.11   erguearmeljeunesse animation.jeunesse_erguearmel



Renseignements à l’accueil de la MPT 
02.98.90.78.00

www.mpt-ea.org   -    info@mpt-ea.org
16 av. Georges Pompidou 29000 QUIMPER

Les horaires de l‘accueil
En période scolaire : 
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h30. Fermé le mardi matin.
Le samedi : 9h30-12h30. Fermé le dimanche.

Pendant les vacances :
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h. 
Fermé le samedi et le dimanche.

Toute l’année, vous pouvez rejoindre  une de 
nos commissions et travailler avec nous pour 
développer la maison !
Retrouvez les dates sur notre site internet.

Enfance-jeunesse
Loisirs-culture
Vie sociale-quartier
Communication

Vie de la maison

Vous avez des projets de vacances ? Des envies 
de loisirs et de détente en famille ? Pour vos 
enfants ? Vous souhaitez découvrir l’ensemble 
des propositions sur votre territoire ? 
L’équipe de la MPT ainsi que de nombreux 
partenaires (organisateurs de vacances, 
dispositifs d’aide) seront présents à la MPT pour 
vous informer et/ou vous orienter, en fonction 
de votre demande, vers les professionnels ou 
institutions concernées. Renseignements sur vos 
droits éventuels aux aides en fonction de votre 
situation. 
Un espace convivialité est proposé et permet aux 
participants de prendre le temps pour échanger, 
de prendre des rendez-vous, autour d’un café/thé. 
Plus d’infos sur le flyer de l’événement.

forum vacances et loisirs
Samedi 23 mars, 9h30-12h30. Gratuit, ouvert à toustes.


