


ateéiers Parents-enfants

POUR LES 0-4 ANS, 10H30-11H30 o pavr‘i”drecu :
, ~ e i

2€ PAR FAMILLE ET PAR ATELIER (+ ADHESION A LA MPT) le Relajs D ert’jtr:at avec

, e
LES SAMEDIS EN PERIODE SCOLAIRE + CERTAINS VENDREDIS. Enfance
Venez passer un temps avec votre enfant et d'autres familles autour
d'un support varié, ludique et animé par un.e animateur.ice ou un.e
intervenant.e extérieur.e.
C'est I'occasion pour I'enfant de rencontrer ses pairs et aux parents de
pouvoir échanger avec d'autres parents et/ou I'animateur.ice.
Nous sommes a I'écoute des propositions et des envies !

Programme détaillé disponible a la MPT et sur notre site.

1BEP : 1 Ronde des Famines Ty

LES JEUDIS EN PERIODE SCOLAIRE ENTRE 9H30 ET TIH30. .
SANS INSCRIPTION, GRATUIT ET ANONYME. € o=

Espace de rencontre, d'écoute et d'échange pour les enfants jusqu'a 6 ans
accompagnés d'un parent, grand-parent, un tonton ou une tata. C'est
l'occasion de passer un moment de détente, de jeux, d'échanges entre les
enfants, les parents et les accueillant.es.

Démarrage le jeudi 5/9.

- - - Les jeudis (période scolaire),
SCICKINBICIN  10h-11h30, & la MPT. Gratuit.
Espace d'échange et de partage de savoir :

ambiance conviviale autour d'un café/thé
et petits gateaux.

(YN CUTEI RS 3€ ou 5€ (selon ressources)

Atelier d'échanges et partage de savoirs culinaires.
Cuisine locale et de saison, pour vous régaler en toute
convivialité!

ler atelier : jeudi 17 octobre.
Inscription a partir du 30/9
a l'accueil de la MPT.

Samedi aprés-midi : le Zébulon dans le quartier

Les animateurs viennent a votre rencontre dans les
quartiers ! Un espace d'échanges, d'écoute, d'infos...
et d'animation. Vie du quartier, balades familiales,
départs en vacances, événements festifs...
Vous avez des idées, des envies ? Venez nous
rencontrer au Zébulon'!

Lieux, dates et horaires a venir.
Voir notre site internet & partir du 13/9. —



e dansé
: > : Samedi 5 octobre 2024 de 10h a 13h
Atelier chorégraphique IEETRVAIIaRSY I aIE ¥ e a

Ouvert a toutes et tous - 10€ - inscription a I'accueil de la MPT.

Dans le cadre de I'événement « Le temps de I'arbre », porté par la ville _
de Quimper, un atelier chorégraphique vous est proposé au Vallon
Saint Laurent par Marie Coic, professeure de danse contemporaine a
la MPT d’Ergué Armel. Elle vous proposera comme une autre maniéere
d’aller a la rencontre des arbres, collectivement, par le mouvement,
sans prérequis mais avec curiosité. Un parcours pour appréhender
autrement ces étres si familiers et pourtant encore bien mystérieux...

LE TEMPS DE

» LARBRE

AMZER

Toute l'année, vous pouvez rejoindre une de Enfance-jeunesse
nos commissions et travailler avec nous pour Loisirs-culture

développer la maison ! Vie sociale-quartier
Retrouvez les dates sur notre site internet. Communication

(9h30-12h) en période scolaire.

La ludothéque est ouverte a tous les mercredis (10h-12h & 14h-18h) et les samedis

Une équipe de bénévoles et d'animateurs vous y accueille pour vous conseiller,
initier et expliquer des régles de jeu. La Baraque a Jeux, c'est plus de 1500 jeux de
société (stratégie, d'ambiance, de hasard..) et des jeux en bois surdimensionnés.
Que 'on soit adulte ou enfant, on y trouvera forcement son bonheur !

Emprunts de jeux possibles pour jouer a la maison.

La BarRAGUE A Deux
PRESENTE

204 - 23M
A LA LUDO

MAISON POUR Tous D’ERGUE-ARMEL
16 AV GEORGES POMPIDOU 29000 QUIMPER
02’.98.90.78.00 - BARAQUEAJEUX®MPT-EA.ORG )
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La Barague a Jeux, c'est aussi des
soirées mensuelles ! Gratuit et sans
inscription.

Vendredi 13 septembre, de 20h a 23h
Vendredi 4 octobre, de 20h a 23h

Venez jouer seul, en famille ou avec des
amis a tous types de jeux (de réflexion,
des grands jeux, ambiance, jeux de
plateau...). Nous sommes ouverts a des
propositions de thématiques !

Vendredi 6 septembre, a partir de
20h30, a la MPT

Notre partenaire Ludotox proposera
une soirée jeux spéciale le vendredi
6 septembre.

Vous pourrez jouer, découvrir des jeux
de société, discuter et échanger autour
des jeux et de I'association !

LUDOTOX



Souvenir dun dréle de voyage autour du monde

De septembre a novembre
Décor réalisé pour le festival « A Vous De Jouer », sur le theme des 5 continents.

Découverte des trésors du Musée des Beaux-Arts

En octobre et novembre

Voyage artistique au travers d’une sélection inspirée par la
thématique des 5 continents, avec des reproductions d’ceuvres de la
collection du Musée des Beaux-Arts de Quimper (fermé pour travaux).

o 8

Parcours de prévention « Maintenir le lien social et lautonomie des séniors

Gratuit. Adhésion MPT obligatoire. Engagement sur 'ensemble des séances.
Cycle 1:10 séances autour des activités physiques (Pilates, motricité fine,
marche) et mémoire.

La rencontre pour le ler cycle aura lieu vendredi 20 septembre a 14h a la MPT.

Gratuit.

Des temps d'informations, d'échanges et de questions-réponses
1 fois par mois autour d'une thématique avec un.e intervenant.e
spécialisé.e sur la dite problématique.
Mercredi 18 septembre, 14h30-16h30
Que gagne-t-on a vieillir ?

Avec Yan marchand, docteur en philosophie et auteur gﬁ }
Mercredi 2 octobre 14h30-16h30
Conduite séniors, restons mobiles!
Avec 'association prévention routiére

s Soltiés

Théatre : Mme Reinette

JEUDI 12/9, 14H. UNE PIECE DE LA COMPAGNIE FOLIAL
Cratuit. Salle du Terrain Blanc a Penhars.

Départ de la MPT a 13h30 ou rendez-vous sur place a 13h45.

Cette représentation est destinée a sensibiliser les personnes retraitées sur le
théme de la prévention des chutes. Sur scene, trois comédiens mélent le rire aux
conseils. lls abordent des questions qui accompagnent 'autonomie des seniors: la
prévention deschutes,lesaménagementsdanslelogement pour unevie meilleure
au quotidien, l'inquiétude légitime des proches, le refus de I'infantilisation des
seniors ou encore la vie amoureuse aprés 70 ans.

La piéce sera suivie d'un temps d'échanges, avec SOLIHA et le CLIC de Quimper
Bretagne Occidentale, et une collation sera servie.

Projection : Faire battre nos cceurs en retraite pour des jours heureux

JEUDI 3 OCTOBRE.
2€/personne. A Lorient : départ en minibus de la MPT. Inscription a I'accueil.
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= PORTRAITS D’ANIMAUX DE LA FORET
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R . !Is’ peuven'f ) . £ GRAND EPERVIER
Participer a I'activité proposée chaque mercredi
ve - ou = LES MAINS DANS LA TERRE :
- . ‘
S : . . . ]
O % i Profiter de I'espace de jeux libres, RETOUR DE LATELIER JARDINAGE
] 3% accompagnés d’une animatrice E COURONNE D’AUTOMNE
¥ )
ACTIVITES CREATIVES, JEUX DE CONSTRUCTION, JEUX - LES P’TITS CHEFS :
DE SOCIETE, JEUX D'IMAGINATION, ESPACE DETENTE... o PETITS BISCUITS D’AUTOMNE
-
£ JEU EXTERIEUR : 'THOMME EN NOIR
= BONNE RENTREE ! DECORE TON CLUB
i
i

% JEUX COOPERATIFS
, Matin : 8h30-9h30 / 11h45-12h15 - Adhésion enfant : 7€
= Aprés-midi : 13h30-14h / 17h-18h - Dossier d‘inscription complet (vaccins a jour)
RALLYE PHOTO Journée compléete : 9h-10h/17h-18h - Inscription définitive seulement aprés réglement
Prévoir tenue adaptée a la météo

= BRACELETS BRESILIENS

SORTIE DANS LA NATURE
Prévoir tenue confortable adaptée a la météo + baskets
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Les activités peuvent évoluer en fonction
- de 'humeur et des envies des enfants
| et des animateurs, ainsi que de la
| météo. Les opportunités locales peuvent

; A e \ ¢ également faire évoluer le programme.
Décoration, activités, semaines iy & S

thématiques pendant les vacances...
Tout au long de 'année, le Club sera

coloré par le theme de la MPT :
les 5 continents !

a l'année

Pour calculer votre quotient familial (QF), apportez au secrétariat votre dernier
avis d‘imposition ou votre n° d‘allocataire CAF.
Les tarifs au trimestre sont disponibles a I‘accueil de la MPT.




Octobre

INITIATION GRAFFITI ‘
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

SORTIE SKATE PARC DE DOUARNENEZ

Apporte ta trottinette, ton skate ou tes rollers +
casgue obligatoire

Rdv au Local, 14h-18h, 1€

Contormbre PIXEL ART ‘
@ﬁg@%%f@ Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

GAUFRES ET PAPOTE DE RENTREE '
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

DERNIERE SORTIE PLAGE ! (SELON LA METEO)
Sa 14 | Prévoir maillot et serviette
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

DECORE LE LOCAL
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

SOIREE PYJAMA-POP CORN ET JEUX DE SOCIETE \3 N1
Rdv au Local, 18h-22h, 4€ aNS

GRAND JEU : LANGAGE ECHANGE

Reva e MIBT , 14h-18h, gratuit

APRES-MIDI CUISINE : CHOISIS TA RECETTE !
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

B AU[BRADENSOUSIUATMAIRIE
\kﬂ‘/ 777777 i

accueil
libre
ouvert

accueil
libre
ouvert

accueil
libre
ouvert

SOIREE JUST DANCE ET CROC-MONSIEUR/MADAME

Relva e MIPT , 18h-22h, 4€

SORTIE A LORIENT
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

PREPARE TON LASSI MANGUE OU BANANE
(BOISSON INDIENNE)
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

SORTIE VELO
Apporte ton Vélo (si tu n'en as pas : vois avec I'animateur)
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

accueil
libre
ouvert

accueil
libre
ouvert

accueil
libre
ouvert

Ve 20

accueil
libre
ouvert

accueil
libre
ouvert

Accueil libre

L‘accueil libre est ouvert au Local de 14h a 18h
ON DECIDE ENSEMBLE OU L'ON VA ! certains mercredis qt §amed|s apres-midis
Rdv au Local, 14h-18h, tarif en fonction de la sortie ( = accueil libre ouvert)

accueil
libre
ouvert

LE LOCAL EN VADROUILLE
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Viens passer un moment entre copains, discuter,
profiter d‘une activité...

Canapés, console, baby-foot & jeux de société
sont la pour toi !

i ‘(
ontac/t/4)607.66.92.11 nerguearmeljeunesse @animation\ ur :
( r\ ‘,“' \“\‘ £ 9




1es insCliPhiens

En route pour une nouvelle saison !
2 dates pour vous inscrire aux activités de la MPT :

A la rentrée, les tarifs des activités de la MPT dépendront de votre quotient
familial. Pour vous inscrire, pensez a amener votre attestation CAF ou votre
dernier avis d'imposition.

Possibilité de régler en espéces, cheque, ANCV.
Paiement en CB: a la MPT uniquement, pas au Forum des associations.

a@s holail@s d@ ¢ a@@ e

En période scolaire :

Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h30. Fermé le mardi matin.
Le samedi: 9h30-12h30. Fermé le dimanche.

Pendant les vacances : Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h.
Fermé le samedi et le dimanche.

. . - .
Renselgnematsa Vdccueilde la PT
Maison Pour Tous ‘ -~ . 98 90:78.00
ALLOCATIONS Centl;‘e Social m

m FAM(I:LIAfLEs ° ERGUE-ARMEL www. mp e&org - ln_fo@mpt-ea org
FINISTERE 16 av. Georges Pompidou 29000 Qu:mperr




