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animations pour toutes et tous
janvier et fevrier

dynamique de quartier
Les jeudis (période scolaire), 10h-11h30, à la MPT. Gratuit.

Espace d’échange et de partage de savoir : ambiance conviviale 
autour d’un café/thé et petits gâteaux.

Café du jeudi

3€ ou 5€ (selon ressources)

Atelier d’échange et partage de savoirs culinaires, 1 jeudi par mois. Cuisine locale et de 
saison, pour vous régaler en toute convivialité !  Cette année, nous allons explorer les 
saveurs de différents pays sur le thème des 5 continents. A vos agendas :

Les ateliers cuisine

Atelier le jeudi 9 janvier - inscriptions à partir du 16 décembre à l’accueil de la MPT
Atelier le jeudi 6 février - inscriptions à partir du 20 janvier
Atelier le jeudi 6 mars - inscriptions à partir du 17 février

Les animateurs de la MPT sont présents au Braden ; ils viennent à votre 
rencontre pour vous proposer un temps d’échanges et/ou d’animation, 
de jeux, de papote, de rigolade et tout cela autour d’un petit café ou d’un 
thé ! C’est l’occasion également de nous partager vos souhaits, vos envies… 

La MPT dans le quartier !

RDV à la Maison Du Braden entre 15h et 18h. 
1€ par famille ou 1 goûter à partager. 

Tous les jeudis en période scolaire + le 13 février
entre 9h30 et 11h30.  
Sans inscription, gratuit et anonyme.

Espace de rencontres, d’écoute et d’échanges pour les 
enfants jusqu’à 6 ans accompagnés d’un parent, grand 
parent, un tonton ou une tata. C’est l’occasion de passer un 
moment de détente, de jeux, d’échanges entre les enfants, 
les parents et les accueillant.e.s. 

lAEP : La Ronde des Familles

Pour les 0-4 ans, 10h30-11h30
2€ par famille et par atelier (+ adhésion à la MPT)
Les samedis en période scolaire + certains vendredis. 
Venez passer un temps avec votre enfant et d’autres familles autour 
d’un support varié, ludique et animé par un.e animateur.ice ou un.e 
intervenant.e extérieur.e. 
C’est l’occasion pour l’enfant de rencontrer ses pairs et aux parents de 
pouvoir échanger avec d’autres parents et/ou l’animateur.ice. 
Nous sommes à l’écoute des propositions et des envies !
Programme détaillé disponible à la MPT et sur notre site.

Ateliers parents-enfants

QUIFF : le festival de cinema
Du 25 février au 2 mars 2025

Le festival de cinéma de Quimper est de retour ! Restez connectés, nous 
vous proposerons d’aller à une projection.

Suite du programme page suivante



Atout age

Gratuit. 
Des temps d’informations, d’échanges et de questions-réponses 
1 fois par mois autour d’une thématique avec un.e intervenant.e 
spécialisé.e sur la dite problématique.

Mercredi 15 janvier, 14h30-16h30
Tri des déchets et compostage 
avec Quimper Bretagne Occidentale
Mercredi 5 février, 14h30-16h30
Bien manger, c’est quoi ? 
avec Brigitte Abgrall et Annie Le Cam

cafes seniors

,,

animations pour toutes et tous
janvier et fevrier

Suite du programme page suivante

La ludothèque est ouverte à toutes et tous les mercredis (9h-12h & 14h-18h) 
et les samedis (9h30-12h) en période scolaire.

La Baraque a Jeux

acces aux droits

Aprèm’ jeux
En janvier et février, les soirées jeux se 
transforment en après-midi jeux ! Venez jouer 
seul, en famille ou avec des amis à tous types de 
jeux. Nous sommes ouverts à des propositions 
de thématiques ! Gratuit et sans inscription. 

Les  espaces petite enfance 0-4 ans seront ouverts !
- Parcours de motricité dans le Dojo
- Espace jeu de construction à disposition (Kaplas…) 
- Espace collation dans la Rotonde (thé/café/petit gâteaux…)

Venez avec vos enfants !

Une équipe de bénévoles et d’animateurs vous y 
accueille pour vous conseiller, initier et expliquer 
les règles. La Baraque à Jeux, c’est plus de 
1500 jeux de société (stratégie, d’ambiance, de 
hasard…) et des jeux en bois surdimensionnés. 
Que l’on soit adulte ou enfant, on y trouvera 
forcement son bonheur !
Emprunt de jeux possibles pour jouer à la maison.

Les 1ers et 3è mercredis du mois, sauf fériés (15/1, 5/2, 19/2). de 14h à 17h.
Sans rdv, gratuit, ouvert à toutes et tous.

,

Samedi 4 janvier, 14h-18h    |    Dimanche 2 février, 14h-18h

Soirées Lutotox : les vendredis 17/01, 24/01, 31/01, 07/02.

Expos

Du 9 janvier au 6 février
Au fil de l’eau, l’aventure nous mène à découvrir de 
jolis rivages, des arbres singuliers, des ponts voire des 
maisons et dans celle-ci des natures mortes et de 
jolis tableaux pittoresques. 

Du 11 février à fin mars 
Une sélection de reproductions d’œuvres 
réalisée par des femmes de la collection du 
Musée des Beaux-arts (fermé pour travaux).

Vagabondages - Par Quimper Amitié Peinture

Les femmes artistes  - Par le Musée des Beaux-Arts

Vous avez des problèmes de santé ? Des difficultés d’accès à 
des services numériques ? ...
Des bénévoles de la Croix-Rouge vous accueillent deux fois 
par mois à la MPT dans le cadre du dispositif Accueil Écoute 
Orientation pour répondre à vos questions !



La rotonde est ouverte pour vous : espace détente, espace collation, espace de 
travail... N’hésitez pas à en profiter, même pendant les vacances !

Vacances d‘hiver

Pendant les vacances, profitez 
d’animations à la MPT :

2€ / famille / demi-journée.

2€ / famille / demi-journée.

10h-12h et 14h30-17h30 (sauf le 11 février au matin) 
Nos animateurs vous accueillent dans la ludothèque, le dojo et l’espace petite 
enfance. Les matins, ateliers 0-4 ans au dojo.

Espace famille à la MPT

10h-12h et 14h30-17h30 
On vous accueille à la salle de Kerlaëron, 19 rue des Hospitaliers St Jean !
Mercredi 19 et jeudi 20 : Ateliers cuisine du monde

Animations à Kerlaëron

- du 11 au 14 fevrier : voyage en Asie

- du 18 au 21 fevrier

Tarifs sorties
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Adulte4

Prévoir tenue adaptée. Sorties à 
la journée : prévoir pique-nique.
Inscriptions à l’accueil de la MPT.

sorties tout public

Vendredi 14 février
Visite de l’espace des 
sciences à la manufacture. 
Tarif 4.

Samedi 15 février
Visite des Cappuccins. 
Tarif 2.

Samedi 22 février 
Sortie piscine.
Tarif 2.

Tous à Morlaix ! Sortie à Brest Un petit plouf ?

Animations pour toutes et tous

Espace convivial libre Aux heures d’ouverture de l’accueil. Gratuit.

Quinzaine de la forme, 
du bien-etre et de l‘alimentation

du 27 janvier au 9 fevrier

Bien manger, c‘est quoi ? 

l‘agriculture biologique, c‘est quoi ? 

Mercredi 5 février - 14h-16h30 (Café Sénior) et 20h-22h
Vous vous interrogez quant au choix des aliments en faisant vos courses ?
Vous êtes perdu face à la multitude des injonctions nutritionnelles ?
Vous voulez bien manger pour prévenir ou freiner le développement de maladies chroniques ? 
Nous vous proposons de venir échanger avec nous sur le thème du « Bien manger ». 
Afin que le maximum de personnes puisse participer, nous vous proposons 2 sessions 
identiques, ouvertes à toutes et tous.

Mercredi 29 janvier, 20h-22h
Vous vous posez des questions sur le mode de production biologique et sur les aliments bio ? 
Damien Pouder, maraicher bio du potager de Kerrun à St Evarzec, nous parlera de l’agriculture 
biologique sous forme d’interview, en répondant aux questions de Brigitte Abgrall. 

Conférence avec B. Abgrall & A. Le Cam

Interview de Damien Pouder avec B. Abgrall

dimanche de la forme

Dimanche 9 février 9h30-12h30, 2€/ pers.

Une matinée consacrée au bien-être, physique et mental . 
Venez découvrir différentes pratiques et tester 3 ateliers au choix  entre 
yoga, taï chi chuan, qi gong, chanbara, boxe, self défense, gym, Life art 
process, etc…  car tout le monde peut faire du sport selon ses capacités !

Temps fort sportif à la MPT

La quinzaine de la forme, 
pour prendre soin de son corps et de sa santé !

Des rencontres , des animations, des expositions…



Le Club 6/10 ansLe Club 6/10 ans

Pour calculer votre quotient familial (QF), apportez au secrétariat votre 
dernier avis d‘imposition ou votre n° d‘allocataire CAF.

Club 
Mercredi :

Les activités de la période 
scolaire à découvrir au fur 
et à mesure, en fonction 

des demandes des 
enfants !
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A
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du 10 au 21 février

Voyage en AsieVacances 
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Après-midi

Repas

Horaires d‘accueil des enfants
Matin : 8h30-9h30 / 11h45-12h15
Après-midi : 13h30-14h / 17h-18h
Journée sortie : 8h30-9h/17h30-18h

Modalités d‘inscription
- Adhésion enfant : 7€
- Dossier d‘inscription complet (vaccins à jour)
- Inscription définitive seulement après règlement

Activités créatives, jeux de construction, jeux de 
société, jeux d‘imagination,  espace détente...

Les enfants ont le choix !
Ils peuvent :

Participer à l’activité proposée chaque mercredi
ou 

Profiter de l’espace de jeux libres, 
accompagnés d’une animatrice
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Visite de l’espace des sciences
Prévoir pique-nique et tenue adaptée



LOCAL JEUNESLOCAL JEUNES
10-17 ans

In
fo

s 
: 

Le
s 

ac
tiv

ité
s 

pe
uv

en
t 

év
ol

ue
r 

en
 f

on
cti

on
 d

es
 e

nv
ie

s 
de

s 
je

un
es

 e
t 

de
 la

 
m

ét
éo

. N
ou

s 
no

us
 r

és
er

vo
ns

 le
 d

ro
it 

de
 fe

rm
er

 le
 L

oc
al

 li
br

e 
en

 c
as

 d
‘a

bs
en

ce
 d

es
 

an
im

at
eu

r.i
ce

.s
. D

an
s l

a 
m

es
ur

e 
du

 p
os

sib
le

, v
ou

s s
er

ez
 p

ré
ve

nu
s à

 l‘
av

an
ce

.

Du
 1

0 
au

 2
1 

fé
vr

ie
r

Au Braden, sous la mairieAu Braden, sous la mairie

V
a
ca

n
ce

s 
d

’h
iv

e
r

Ja
n
v
ie

r
fe

v
ri

e
r

L10 Escalade avec les GDO
Rdv au Local, 14h30-17h, 9€

M11 Space painting 
Rdv au Local, 16h-17h, 4€

M12 Gauffres en tout genre
Rdv à la MPTà la MPT, 15h-17h, 1€

J13
Journée à Brest pour l’Urban Zone !
Rdv à la gare routière à 10h45 – retour 19h à la gare ferroviaire
Tarif à venir

V14
Tous à Morlaix !
Visite de l’espace des sciences et de la manufacture 
Rdv à la MPTà la MPT, 9h30-17h30, tarif à venir

L17 Jeux de société
Rdv à la MPTà la MPT, 15h-17h, gratuit

M18
Soirée kebab + film 
Rdv à la MPTà la MPT, 18h-22h30
Gratuit + prévoir argent de poche pour le repas

M19 Activité manuelle 
Rdv à la MPTà la MPT, 15h-17h, 1€

J20
Journée à décider ensemble
Rdv à la MPTà la MPT, 10h-18h, tarif en fonction 
Prévoir pique-nique

V21 Goûter de fin de vacances
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

Contact : 06.07.66.92.11 	  erguearmeljeunesse	 animation.jeunesse_erguearmel

Accueil libre L‘accueil libre est ouvert au Local de 14h à 18hde 14h à 18h
certains après-midis

(      /      = accueil libre ouvert / fermé) 

Viens passer un moment entre copains, discuter, profiter d‘une activité...  
Canapés, console, baby-foot & jeux de société sont là pour toi ! 

S1 Goûter crêpes pour la chandeleur
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

M5 Activité manuelle
Rdv à la MPTà la MPT, 15h-17h, 1€

S8 Course en bus 
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

M8
On fait notre galette des rois et on raconte nos 
vacances !
RDV au Local, 14h-18h, 3€

S11

Spectacle de cirque Der Lauf
Rdv au Local, 10h-12h30, 10€
Concours de cuisine : Présente tes cookies les plus 
originaux !
Apporte tes cookies déjà prêts et fais les goûter à un jury neutre
Rdv au Local, 15h-17h, gratuit

M15 Mission : trouver une télé pour le local ! 
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

V17 MATCH UJAP Quimper – Fougères
Rdv au Local, 18h-23h, 9€. Amène ton repas

S18 Après-midi Mysterium
Rdv à la MPTà la MPT, 14h-16h, gratuit

M22 Escape Game
Rdv au Local, 14h-18h, 16€

S25 Sortie initiation cerf-volant
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

M29 Déco extérieure du local
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

V31 Atelier cuisine : Croziflette 
Rdv à la MPTà la MPT, 18h-22h, 4€



Renseignements à l’accueil de la MPT 
02.98.90.78.00

www.mpt-ea.org   -    info@mpt-ea.org
16 av. Georges Pompidou 29000 Quimper

Les horaires de l‘accueilEn période scolaire : 
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h30. Fermé le mardi matin.
Le samedi : 9h30-12h30. Fermé le dimanche.

Pendant les vacances, sauf exceptions : 
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h. 
Fermé le samedi et le dimanche.

Quinzaine de la forme !

Pour prendre soin de son corps et de sa santé !
Des rencontres , des animations, des expositions…

Plus d’infos p. 5

Au programme, entre autres :
Mercredi 29 janvier : 
Interview - L’agriculture biologique, c’est quoi ?

Mercredi 5 février : 
Conférence -  Bien manger, c’est quoi ?

Dimanche 9 février : 
Temps fort - Le dimanche de la forme !

Du 27 janvier au 9 février


