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animations pour toutes et tous
mars et avril

dynamique de quartier
Les jeudis (période scolaire), 10h-11h30, à la MPT. Gratuit.

Espace d’échange et de partage de savoir : ambiance conviviale 
autour d’un café/thé et petits gâteaux.

Café du jeudi

3€ ou 5€ (selon ressources)

Atelier d’échange et partage de savoirs culinaires, 1 jeudi par mois. Cuisine locale et 
de saison, pour vous régaler en toute convivialité !  Cette année, nous explorons les 
saveurs de différents pays sur le thème des 5 continents. A vos agendas :

Les ateliers cuisine

Atelier le jeudi 6 mars - inscriptions à partir du 17 février à l’accueil de la MPT
Atelier le jeudi 3 avril - inscriptions à partir du 17 mars

Les animateurs de la MPT sont présents au Braden ; ils viennent à votre 
rencontre pour vous proposer un temps d’échange et/ou d’animation, 
de jeux, de papote, de rigolade et tout cela autour d’un petit café ou d’un 
thé ! C’est l’occasion également de nous partager vos souhaits, vos envies… 

Samedi après-midi au Braden : le Zébulon dans le quartier

RDV à la Maison Du Braden entre 15h et 18h. 
1€ par famille ou 1 goûter à partager. 

Tous les jeudis en période scolaire + le 10 avril
entre 9h30 et 11h30.  Sans inscription, gratuit et anonyme.

Espace de rencontres, d’écoute et d’échanges pour les enfants 
jusqu’à 6 ans accompagnés d’un parent, grand parent, un tonton ou 
une tata. C’est l’occasion de passer un moment de détente, de jeux, 
d’échanges entre les enfants, les parents et les accueillant.e.s. 

lAEP : La Ronde des Familles

Pour les 0-4 ans, 10h30-11h30
Les samedis en période scolaire + certains vendredis. 
2€ par famille et par atelier (+ adhésion à la MPT)
Venez passer un temps avec votre enfant et d’autres familles !
Programme détaillé disponible à la MPT et sur notre site.

Ateliers parents-enfants

Suite du programme page suivante

forum vacances et loisirs
Samedi 15 mars,  9h30-12h30. Gratuit, ouvert à toustes.
Voir dernière page.

Du 2 mars au 6 avril 2025, 17è édition
A la Mpt, nous proposons :

- Atelier « Roule et Boule » avec Hélène Huguenin
Jeudi 20 mars, le matin
Pour les enfants de 7 mois à 3 ans avec leur assistante maternelle ou 
parent. Sur inscription au Relais petite Enfance.

- Spectacle Twinkle little
21 mars, 9h30 et 11h  | 22.03 à 10h et 17h | 23.03 à 10h et 17h
Cirque musique et danse, dès 3 mois. Réservations à Très Tôt Théâtre.

- Atelier parent-enfant : exploration sensorielle
Samedi 22 mars, 11h - gratuit
Pour les enfants de 0-4 ans avec les parents. Sur inscription à la MPT.

semaines de la petite enfance

Les 1ers et 3è mercredis du mois, sauf fériés. de 14h à 17h.
Sans rdv, gratuit, ouvert à toutes et tous.
Vous avez des problèmes de santé ? Des difficultés d’accès à 
des services numériques ? ...
Des bénévoles de la Croix-Rouge vous accueillent deux fois 
par mois à la MPT dans le cadre du dispositif Accueil Écoute 
Orientation pour répondre à vos questions !

acces aux droits et aux services



Des temps d’informations, d’échanges et de questions-réponses 1 fois 
par mois autour d’une thématique avec un.e intervenant.e spécialisé.e 
sur la dite problématique.
Mercredi 26 mars, 14h30-16h30 - 
en lien avec l’expo La Force des invisibles
En partenariat avec le CLIC, avec la présence d’une psychologue 
sur les questions liées aux aidants
Mercredi 30 avril, 14h30-16h30
Café mortel avec Noémie Robert, célébrante de funérailles civiles & conteuse

cafes seniors

,,

animations pour toutes et tous
mars et avril

La ludothèque est ouverte à toutes et tous les mercredis (9h-12h & 14h-18h) 
et les samedis (9h30-12h) en période scolaire.

La Baraque a Jeux

Soirées jeux
Venez jouer seul, en famille ou avec des amis à 
tous types de jeux. Nous sommes ouverts à des 
propositions de thématiques ! Gratuit et sans 
inscription, ouvert à toustes.

Une équipe de bénévoles et d’animateurs vous y accueille 
pour vous conseiller, initier et expliquer les règles ! 

,

Vendredi 7 mars, 20h-23h    |    Vendredi 4 avril, 20h-23h

Soirées Lutotox : les vendredis 7/03, 21/03, 28/03, 04/04.

Expos mars

Expo avril

Le regard de femmes, dans le monde des collections d’Othony Hede. 
L’exposition, organisée en plusieurs thématiques, témoigne de la 
condition féminine à travers le monde au tournant des années 60-70.

Exposition de peinture et autres techniques, en lien avec 
l’accueil du spectacle Twinkle Little pour la Semaine Petite 
Enfance en partenariat avec Très Tôt Théâtre.

Portraits aidants/aidés réalisés par Céline Diais, adhérente au centre social 
chemin de faire à Rosporden et photographe professionnelle.
Le 26 mars au café sénior : temps fort avec une psychologue sur les 
questions liées aux aidants.

Exposition de photos des activités danse de la MPT d’Ergué-Armel

Une sélection de reproductions d’œuvres 
réalisée par des femmes de la collection du 
Musée des Beaux-arts (fermé pour travaux).

Regards de femmes, ici et ailleurs - Par les archives municipales

Tissage et métissage - Par les ateliers d’arts plastiques de Laëtitia Charlot

La force des invisibles - Par Céline Diais

La danse en images

Les femmes artistes  - Par le Musée des Beaux-Arts

danse

Mardi 25 mars, 19h-21h, 20€/personne 
Ouvert aux adolescents et adultes
Avec Marie Laure Caradec et Max Fossati et à l’atelier 
du théâtre autour de l’univers du Carnaval de Venise, 
spectacle programmé au théâtre de Cornouaille.

Masterclass danse

Samedi 22 et dimanche 23 mars
3ème édition de ce festival autour du corps et du mouvement. Au 
programme : Spectacle « Faire de la soupe, c’est de la danse ? », 
de et avec Belen Cubilla et Guiomar Campos ; atelier autour 
du spectacle «Antes» de Guiomar Campos et Jennifer Dubreuil 
Houtheman ; atelier body percussion avec Jade Goujon-Bargas ; 
ateliers avec Rozenn Dubreuil...
Suite de la programmation à découvrir dans le flyer.

Corps en mouvement

Samedi 15 mars, 10h
Pour les adhérents des ateliers danse de la MPT et leur famille.

Visite des coulisses du Théâtre de Cornouaille 

Gratuit



animations pour toutes et tous
mars et avril

Vacances de printemps

2€ / famille / demi-journée.

10h-12h et 14h30-17h30 (sauf mardi matin)
Pendant les vacances, profitez d’animations pour toutes et tous ! 
Nos animateurs vous accueillent à la Maison des Habitants du Braden, place Victor 
Schoelcher

> mercredi 9 avril, 16h-17h30
Initiation au parkour avec Dominique Lexilus, de l’association Parkour Old School
(sous réserve)

Animations pour toutes et tous

Pour chaque sortie :
Prévoir une tenue adaptée. 
Sorties à la journée : 
Prévoir pique-nique.
Inscriptions à l’accueil de la MPT.

sorties tout public

Samedi 29 mars - 9H45/18h
Visite de la Maison de la Rivière à Sizun et le 
musée. Balade dans le Parc et animation nature.
Tarif  2

Jeudi 10 avril - 9h-18h
Journée au parc animalier.
Tarif 4

Mardi 15 avril - 14h-18h
Découverte de l’Orangerie
Tarif  2

Samedi 12 avril - 10h-18h
Visite de Concarneau et sa ville 
close, balade en bord de mer.
Tarif 1 

Maison de la Rivière

Terre de Nataé 

Orangerie de Lanniron

Concarneau

Le Printemps des Sports à Créac’h Gwen
jeudi 17 avril

L’expérience vous tente ?
Venez participer à cette journée organisée par la ville de Quimper et 
dédiée à la découverte des sports quimpérois et du village sport-santé !
Vous pouvez aussi rejoindre l’équipe de la MPT pour animer différents 
espaces (jeux, buvette, crêpes, accueil...) tout au long de la journée. 
N’hésitez pas à venir vers nous pour tout renseignement complémentaire.

du 8 au 11 avril :  animations au Braden
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A la MPT au mois de mars
Durant le mois de mars la MPT se mobilise autour de la 
«  Journée internationale des droits des femmes ». 
Commémorer ensemble les victoires, les acquis et leur 
premier vote il y a 80 ans. Et aujourd’hui, quelle est 
la situation des femmes ? Leurs revendications, pour 
une amélioration des comportements et la fin des 
discriminations.  
Des animations, des expositions guidées avec des 
espaces d’expression, de rencontres à la MPT et hors les 
murs... 
Des actions de sensibilisation autour des questions 
d’égalité femme/homme auprès des différents publics... 
Plus d’infos sur le flyer de l’événement.

La voix des femmes, de la poesie aux urnes



Le Club 6/10 ansLe Club 6/10 ans

Pour calculer votre quotient familial (QF), apportez au secrétariat votre 
dernier avis d‘imposition ou votre n° d‘allocataire CAF.

Club 
Mercredi :

Les activités de la période 
scolaire à découvrir au fur 
et à mesure, en fonction 

des demandes des 
enfants !
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4 M Crée un suncatcher 

A
M Jeu : Le lion et les gazelles
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15 M bijoux d’Afrique en papier roulé 

A
M Histoires d’Afrique
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16 M Fabrique ton bâton de pluie

A
M Choisis ton activité ! 
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ée Tous au Printemps des sports de 

Creach Gwen ! 
Prévoir pique-nique et tenue adaptée
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18 M masque tribal

A
M Danse Africaine

du 7 au 18 avril
Thème de l’AfriqueVacances 
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Après-midi

Repas

Horaires d‘accueil des enfants
Matin : 8h30-9h30 / 11h45-12h15
Après-midi : 13h30-14h / 17h-18h
Journée sortie : 8h30-9h/17h30-18h

Modalités d‘inscription
- Adhésion enfant : 7€
- Dossier d‘inscription complet (vaccins à jour)
- Inscription définitive seulement après règlement

Activités créatives, jeux de construction, jeux de 
société, jeux d‘imagination,  espace détente...

Les enfants ont le choix !
Ils peuvent :

Participer à l’activité proposée chaque mercredi
ou 

Profiter de l’espace de jeux libres, 
accompagnés d’une animatrice
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A
M Jeu: guépards, antilopes et crocodiles
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A
M Fabrique ton batik

M
e 

9 M

Découverte du Parkour avec 
Dominique de l’association Old 
School Parkour

A
M film : Petit panda en Afrique 
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Prévoir pique-nique et tenue adaptée
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11 M Les P’tits Chefs : recette africaine

A
M Jeu : safari photo



LOCAL JEUNESLOCAL JEUNES
10-17 ans
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Du 7 au 18 avril

Au Braden, sous la mairieAu Braden, sous la mairie

Vacances de printemps
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L7 jeux coopératifs
Rdv à la MPTà la MPT, 14h-18h, gratuit

M8
Repas convivial : 
apporte un plat à partager et ta bonne humeur ! 
Rdv au Local, 10h30-15h, gratuit

M9 Parkour avec l’association Old School Parkour
Rdv au Local, 14h-16h, gratuit

J10
Journée Terre de Nataé 
Tarif à venir. 
Prévoir pique-nique et tenue adaptée

V11
Pool Party aux Balnéides 
Rdv au Local, 18h-22h, 7€ 
Prévoir affaire de piscine et pique-nique

L14 Tournoi de Mario Kart et repas jambon coquillettes
Rdv au Local, 18h-22h, 2€ 

M15 Fabrique tes échasses en récup - Partie 1 
dv à la MPTà la MPT, 14h-18h, 1€

M16 Fabrique tes échasses en récup - Partie 2
dv à la MPTà la MPT, 14h-18h, 1€

J17
Tous au Printemps des sports !
Viens donner ton temps sur l’évènement avec la MPT pour 
renflouer ton compte activité !

V18 Atelier cuisine
Rdv à la MPTà la MPT, 15h-17h, 2€

Contact : 06.07.66.92.11   erguearmeljeunesse animation.jeunesse_erguearmel

Accueil libre L‘accueil libre est ouvert au Local de 14h à 18hde 14h à 18h
certains après-midis

(      /      = accueil libre ouvert / fermé) 

Viens passer un moment entre copains, discuter, profiter d‘une activité...  
Canapés, console, baby-foot & jeux de société sont là pour toi ! 

M26 Préparation du programme mai-juin, goûter offert ! 
Rdv à la MPTà la MPT, 14h-18h, gratuit

V28 Sélection de clips au Festival QIFF
Rdv à la MPTà la MPT, 18h-22h30, gratuit          Apporte ton repas

S1 Sortie aux Gras de Douarnenez ! Venez déguisés ! 
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

M5 Kick-Boxing 
Rdv à la MPTà la MPT, 15h-16h30, 7€

S8
Journée des droits des femmes : 
en vadrouille sur les évènements locaux
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

M12 Sun Catcher géant pour le local
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

V14 Soirée Sushi
Rdv au Local, 18h-22h, 4€

S15 Atelier manucure (vernis et soins)
Rdv à la MPTà la MPT, 14h-16h, 1€

M19 Animation coiffure avec le CFA
Rdv à la MPTà la MPT, 14h-18h, gratuit

S22 Activité à construire ensemble
Rdv au Local, 14h-18h, tarif en fonction de l‘activité

M26 Sortie au Breizh Jump Park (trampolines)
Rdv au Local, 14h-18h, 8€

V28 Prix du meilleur clip breton au Novomax - Festival QIFF
Rdv au Local, 18h-22h30, gratuit            Apporte ton repas

S29 Parlons Amitié fille/garçon ! **
Rdv à la MPTà la MPT, 15h-17h, gratuit et confidentiel

* * 
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M2
Le local en vadrouille : 
un véhicule, un peu d’argent et on décide où l’on va ! 
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

S5 Crêpes party
Rdv à la MPTà la MPT, 14h-18h, 1€      

Pense à t‘inscrire avant pour 
prévoir la quantité de pâte à crêpes



Renseignements  :
02.98.90.78.00

www.mpt-ea.org 
info@mpt-ea.org

16 av. Georges Pompidou 
Quimper

Les horaires de l‘accueilEn période scolaire : 
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h30. Fermé le mardi matin.
Le samedi : 9h30-12h30. Fermé le dimanche.

Pendant les vacances, sauf exceptions : 
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h. 
Fermé le samedi et le dimanche.

Vous avez des projets de vacances ? Des envies 
de loisirs et de détente en famille ? Pour vos 
enfants ? Vous souhaitez découvrir l’ensemble 
des propositions sur votre territoire ? 
L’équipe de la MPT ainsi que de nombreux 
partenaires (organisateurs de vacances, 
dispositifs d’aide) seront présents à la MPT pour 
vous informer et/ou vous orienter, en fonction 
de votre demande, vers les professionnels ou 
institutions concernées. Renseignements sur vos 
droits éventuels aux aides en fonction de votre 
situation. 
Un espace convivialité est proposé et permet aux 
participants de prendre le temps pour échanger, 
de prendre des rendez-vous, autour d’un café/thé. 
Plus d’infos sur le flyer de l’événement.

forum vacances et loisirs
Samedi 15 mars, 9h30-12h30. Gratuit, ouvert à toustes.

Assemblee generale
Vendredi 25 avril - 18h
A noter dans vos agendas ! 
Au programme : parcours découverte d’activités de la Maison, mot de la 
Présidente, bilan financier et pot de l’amitié. 
Venez nombreux.ses pour participer à ce temps essentiel dans la vie 
associative l’association !

Tous concerné, alors venez !


