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g Maison Pour Tous

Centre Social

" ERGUE-ARMEL

17h30. Gratuit.
Salle de motricité
Ecole maternelle du Quinquis

FAIRE DE LA SOUPE,
CEST DE LA DANSE 2

C'est un peu comme si la danse, apres avoir
fait son grand ménage dans le placard des
conventions et clichés, décidait de tout renverser
et de se réinventer dans une grande marmite de
liberté.

Ce projet ne se contente pas de se poser des
guestions sur la danse contemporaine, il joue
avec elle, I'éclabousse de rire et la pousse dans
ses retranchements les plus absurdes.
C'estunesortedelaboratoirevivantouonexplore
a coups de gestes improbables et de réflexions
farfelues la place du corps, du mouvement et
de toutes ces formes d'expression qui essaient
de nous dire quelque chose dans un monde qui
tourne de plus en plus vite. Ici, on ne se prend
pas trop au sérieux.

CORPY EN
MOUVEMENT

ProcRAMMATION 2025

2 jours pour traverser des univers
chorégraphiques et des approches du
mouvement différents, voir un spectacle
et se faire plaisir !

Tarifs:

Atelier : 20€/atelier adhérent - 25€ non adhérent
Pass weekend : 60€ adhérent - 70€ non adh.
Spectacle samedi : gratuit

MPT Ergué Armel, 16 av. George Pompidou

29000, Quimper Salle du Quinquis
Tel:029890 78 00 Site : www.mpt-ea.org

Fb : www.facebook.com/maisonpourtouserguearmel
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ATeLIER AvEC Rozenn DuBREUIL

10h-13h

Lors de cet atelier, je vous propose
d'aller a la RENCONTRE. A la rencontre
de nos corps, a la rencontre de l'autre,
de l'espace, du groupe, a la rencontre
de nos potentiels créatifs. Nous
plongerons nos corps dans des voyages
somatiques pour les laisser s'exprimer
a travers le mouvement, l'espace, le
temps, l'autre.. Nous partagerons une
danse consciente et joyeuse quelque
Soit Nos parcours, Nos ages et Nos corps.
Au plaisir de vous rencontrer !

Bobv PERCUSSION

14h-17h

Découvrez les percussions corporelles !
Comment résonne un son ? Comment
faire sonner son propre corps ?

Les corps sont mis en pupitres a la
maniere de véritables instruments. Cet
atelier permet de travailler la motricité et
la latéralisation, résultant en une forme
chorégraphique et musicale.

Découvrez une expression musicale,
rythmique et collective en y impliquant
son propre corps qui produira ses propres
sons ! Maitrisez le son, le geste et I'espace.

TRANSMISSION 0N EXTRAIT D ANTES

10h-13h

Dans ce duo féminin, Jennifer Dubreuil
Houthemann et Guiomar Campos
Acosta se retrouvent « avant », pour
panser, pardonner, lacher prise,
dissoudre les notions de temps et
d'espace qui les attache a la raison, a
la conscience. L'entre deux mondes ne
peut étre approché sans préparation.
Elles initient ici les premiers pas d'un
voyage. Elles ouvrent les voies d'un
passage vers un absolu libérateur et
créateur destinés a montrer la route a
ceux qui viendront apres elles.

P
BoNjouR LA DANSE

14h-17h

Atelier de danse guidée ou nous
interrogerons notre relation au regard
sur un corps qui danse. Nous irons
explorer le territoire du regard, le
désacraliser, s'en amuser et en jouer
collectivement. Explorons notre
histoire de la danse a travers des jeux
d'écritures rapide et des danses. Cet
atelier invite a parler de nos relations
a la danse, qu’elles existent ou non :
si vous n'avez jamais dansé mais que
'envie de danser est la quelque part
en vous, au plaisir de vous y trouver !



