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animations pour toutes et tous
mai et juin

dynamique de quartier
Les jeudis (période scolaire), 10h-11h30, à la MPT. Gratuit.

Espace d’échange et de partage de savoir : ambiance conviviale 
autour d’un café/thé et petits gâteaux.

Café du jeudi

3€ ou 5€ (selon ressources), inscriptions à la MPT

Atelier d’échange et partage de savoirs culinaires, 1 jeudi par mois. Cuisine locale et de 
saison, pour vous régaler en toute convivialité !  A vos agendas :

Les ateliers cuisine

Atelier le jeudi 15 mai avec inscriptions à partir du 22 avril
Atelier le jeudi 12 juin avec inscriptions à partir du 19 mai

Les animateurs de la MPT sont présents au Braden ; ils viennent à votre 
rencontre pour vous proposer un temps d’échanges et/ou d’animation, 
de jeux, de papote, de rigolade et tout cela autour d’un petit café ou d’un 
thé ! C’est l’occasion également de nous partager vos souhaits, vos envies… 

Samedi après-midi au Braden : le Zébulon dans le quartier

RDV à la Maison Du Braden entre 15h et 18h. 1€ par famille.

Tous les jeudis en période scolaire + le 26 juin
entre 9h30 et 11h30.  Sans inscription, gratuit et anonyme.

Espace de rencontres, d’écoute et d’échanges pour les enfants 
jusqu’à 6 ans accompagnés d’un parent, grand parent, un tonton ou 
une tata. C’est l’occasion de passer un moment de détente, de jeux, 
d’échanges entre les enfants, les parents et les accueillant.e.s. 

lAEP : La Ronde des Familles

Pour les 0-4 ans, 10h30-11h30
2€ par famille et par atelier (+ adhésion à la MPT)
Les samedis en période scolaire + certains vendredis. 
Venez passer un temps avec votre enfant et d’autres familles !
Programme détaillé disponible à la MPT et sur notre site.

Ateliers parents-enfants

Suite du programme page suivante

Les 1ers et 3è mercredis du mois, sauf fériés. de 14h à 17h.
Sans rdv, gratuit, ouvert à toutes et tous.
Les permanences favorisent l’accès aux droits et aux services. 
Elles visent à répondre à vos besoins et à vous accompagner 
dans vos démarches. Pour cela, deux bénévoles formés vous 
accueillent avec un ordinateur et le guide d’accès aux droits 
et aux services.

acces aux droits et aux services



Gratuit. Certains mercredis, 14h30-16h30.
Des temps d’informations, d’échanges et de questions-réponses 
1 fois par mois autour d’une thématique avec un.e intervenant.e 
spécialisé.e sur la dite problématique.

Mercredi 30 avril, 14h30-16h30
Café mortel avec Noémie Robert, célébrante de funérailles 
civiles & conteuse 

Le dernier Café, au mois de mai, est en cours de construction... 
Restez à l’écoute !
Et si vous avez des idées de thématiques, n’hésitez pas à 
nous les soumettre.

cafes seniors

,,

animations pour toutes et tous
mars et avril La ludothèque La ludothèque et l’espace petite enfance sont ouverts à 

toutes et tous les mercredis (9h-12h & 14h-18h) et les samedis (9h30-12h) en 
période scolaire.

La Baraque a Jeux

Soirées jeux
Venez jouer seul, en famille ou avec des amis à 
tous types de jeux. Nous sommes ouverts à des 
propositions de thématiques ! Gratuit et sans 
inscription, ouvert à toustes.

Une équipe de bénévoles et d’animateurs vous y accueille 
pour vous conseiller, initier et expliquer les règles ! 

,

Vendredi 9 mai, 16h30-23h  |  Vendredi 6 juin, 16h30-23h
Soirées Lutotox : 
les vendredis 2/05, 9/05, 16/05, 30/05, 6/06, 13/06, 27/06

spectacles

Samedi 7 juin, à la MJC de Kerfeunteun
Restitution des ateliers de Théâtre enfants 
Du 12 au 18 juin, au Terrain Blanc à Penhars 
Une semaine de représentation des ateliers du pôle théâtre du 12 au 18 juin à la salle 
du « Terrain Blanc ». Un rendez-vous incontournable pour les amateurs de théâtre. 
Renseignements auprès de la MJC de Kerfeunteun, au 02 98 95 46 25.

Tous en scène - Théâtre

Samedi 24 mai - fin d’après-midi - concert à 18h30
Balade chantée avec les chorales de la MPT, autour de l’église Saint 
Alor en fin d’après-midi (programme à définir).
Puis concert de la chorale « Allegretto » et Mitsuyo Hibi à 18h30 à 
l’église Saint Alor. Répertoire classique, ouvert à toustes, entrée libre.

Balade chantée et concert chorale Allegretto	

Expos

En mai à la MPT
Peintures réalisées dans les ateliers d’Arts plastiques 
du lundi et mardi, encadrés par Laëtitia Charlot. 

En juin à la MPT 
Vous dessinez, écrivez, faites de la photo, de la peinture, 
du tricot de la couture… Vous êtes adhérents de la MPT 
ou habitants d’Ergué-Armel, c’est l’occasion de révéler 
vos talents cachés !

Masques 

Les supers talents

La MPT met à disposition ses murs, ses mannequins, ses vitrines pour une 
exposition collective durant le mois de juin. 
Pour cela, vous pouvez contacter Murielle ou Margaux.



animations pour toutes et tous
mars et avril

Pour chaque sortie :
Prévoir une tenue adaptée. 
Sorties à la journée : 
Prévoir pique-nique.
Inscriptions à l’accueil de la MPT.

sorties tout public

Samedi 31 mai
9h30-18h 
Visite du Musée de la pêche au Guilvinec 
et chasse au trésor.
Tarif 3

Dimanche 15 juin
9h30-18h 
Parc de loisirs nature
Tarif 3

Dimanche 18 mai
11h-17h (à confirmer suivant marées)
Sortez vos bottes et venez profiter 
d’une sortie pêche à pied !
Tarif 1

Haliotika

Balade du Père Nicolas

Pêche à pieds

ANNULÉE

Enfant

Adulte

Enfant

Adulte

Tarifs sorties
QF 1
0 à
612

QF 2
613 à
950

QF 3
951 à
1360

QF 4
1361 à
1680

QF 5
1681
et +

1 1.5 2 2.5 3

1.5 2 2.5 3 3.51
3.5 4.5 5.5 6.5 7.5

6.5 8.5 10.5 12.5 14.53

fete des jardins

Samedi 17 mai
de 10h30 à 17h
Aux jardins de la Colline
A Prat Maria, rue d’Armor

Au programme : Visite ludique des jardins, 
B-A-BA de la culture en carrés, troc graines et 
semis, atelier compostage, espace jeux, apéro 
du potager… 
Et d’autres surprises à découvrir ! 
Plus d’infos à venir bientôt.



Le Club 6/10 ansLe Club 6/10 ans

Pour calculer votre quotient familial (QF), apportez au secrétariat votre 
dernier avis d‘imposition ou votre n° d‘allocataire CAF.

Club du Mercredi :
Les activités de la période scolaire sont 

à découvrir au fur et à mesure, 
en fonction des demandes des enfants !

Inscriptions de l’ÉTÉ :
Rendez-vous le 24 mai de 10h à 12h à la MPT

 pour les inscriptions au CLub d’été et aux séjours 
Plus d’infos dans la plaquette été à venir

Sortie auTrampoforest à Lanniron

Accrobranche au Bonobo Parc

Séances d’initiation au rugby

Light painting

... Et plein d’autres activités !

Les activités peuvent évoluer en fonction de l’humeur et des 
envies des enfants et des animateurs, de la météo et des 
opportunités locales.

Activités

pér
iode 

scolaire

Vacancesd’ÉTÉ

Tarifs
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à
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QF 2
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ce Matin

Après-midi

Repas

Horaires d‘accueil des enfants
Matin : 8h30-9h30 / 11h45-12h15
Après-midi : 13h30-14h / 17h-18h
Journée sortie : 8h30-9h/17h30-18h

Modalités d‘inscription
- Adhésion enfant : 7€
- Dossier d‘inscription complet (vaccins à jour)
- Inscription définitive seulement après règlement

Activités créatives, jeux de construction, jeux de 
société, jeux d‘imagination,  espace détente...

Les enfants ont le choix !
Ils peuvent :

Participer à l’activité proposée chaque mercredi
ou 

Profiter de l’espace de jeux libres, 
accompagnés d’une animatrice



dès la 6è

10-17 ansLOCAL JEUNESLOCAL JEUNES
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Au Braden, sous la mairieAu Braden, sous la mairie
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Accueil libre L‘accueil libre est ouvert au Local de 14h à 18hde 14h à 18h
certains après-midis

(      /      = accueil libre ouvert / fermé) 

Viens passer un moment entre copains, discuter, profiter d‘une activité...  
Canapés, console, baby-foot & jeux de société sont là pour toi ! 

S3 Tatouages éphémères au Henné ! (au Braden)
RDV au Local, 14h-18h, 4€

M7 Viens préparer le séjour 
Rdv à la MPTà la MPT, 15h-17h, gratuit

V9
On fait à manger pour la soirée jeux de la MPT ! 
(Autofinancement du séjour)
Rdv à la MPT à la MPT dès que tu as fini les cours jusqu’à 22h

S10 Accrobranche 
Rdv au Local, 14h-18h, 17€

M14 Viens préparer le séjour 
Rdv à la MPTà la MPT, 15h-17h, gratuit

S17 Fête des jardins !
Rdv au local, 14h-18h, 1€

M21 Viens préparer le séjour 
Rdv à la MPTà la MPT, 15h-17h, gratuit

V23 Soirée Laser Game
Rdv à la MPTà la MPT, 10€                                 Apporte ton repas

S24

Inscriptions séjours d‘été               Voir dernière page
Sortie VTT 
Rdv au local, 14h-18h, 1€

M28 Jeux extérieurs
Rdv au local, 14h-18h, gratuit

S31 On réaménage le local !
Rdv au local, 14h-18h, gratuit

M4 On finit de réaménager le local
RDV au Local, 14h-18h, gratuit

V6
Concert de rap à REVA !
Rdv à la MPTà la MPT, 18h-23h, 2€       
Prends ton pique-nique ou de l’argent de poche pour manger 

S7 Local fermé

M11 Portes ouvertes : Viens découvrir le Local ! tournois sportif
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

V13 Soirée pique-nique et balade 
Rdv à la MPTà la MPT, 18h-22h, 1€                           Apporte un pique-nique

S14 Journée en kayak sur l’odet !
Sous réserve

M18 Jeux de société
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

S21 Fête de la musique !
Rdv au local, 14h-18h, 1€

V27

Fête du Local !
Rdv au local après les cours - 18h-21h30, gratuit
Pour marquer la fin de l‘année, on organise une petite fête !  
Grands jeux en bois, petit apéritif et ambiance conviviale au 
rendez-vous. Ce sera l‘occasion de parler de l‘année passée et des 
futurs projets. 
Les parents sont conviés !

S28 Tous à la plage
Rdv au local, 14h-18h, 2€

M23
Donne ton avis sur le climat 
pour le film « préparons demain » 
Rdv à la MPTà la MPT, 15h-17h, 1€

S26 Prépare l‘été 
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

D27
Autofinancement du séjour 
au Troc et puces de la Tourelle 
Rdv à la MPTà la MPT, 9h30-17h30

M30 Viens préparer le séjour 
Rdv à la MPTà la MPT, 15h-17h, gratuit

Viens préparer le séjour du mois d’août avec Léo ! Séjour à Douarnenez, au Festival du film A toi de construire le programmeSi tu es intéressé, parles-en à Léo

SEJOUR DU LOCAL**

**

**

**

**

**

**



Renseignements à l’accueil de la MPT 
02.98.90.78.00

www.mpt-ea.org   -    info@mpt-ea.org
16 av. Georges Pompidou 29000 Quimper

Les horaires de l‘accueilEn période scolaire : 
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h30. Fermé le mardi matin.
Le samedi : 9h30-12h30. Fermé le dimanche.
Pendant les vacances, sauf exceptions : 
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h. 
Fermé le samedi et le dimanche.

Toute la semaine, aux horaires habituels de nos ateliers, 
venez découvrir, essayer, rencontrer les activités qui 
vous plaisent et vous tentent pour la rentrée prochaine.
C’est aussi l’occasion de réserver votre place avant 
septembre, en vous inscrivant si vous êtes conquis. 
mercredi 11 juin :
•	 Journée spéciale enfance, pour toutes les activités 

du mercredi (danse, anglais, beaux-arts, théâtre, boxe, 
zumba…).

•	 Découverte de la ludothèque, avec aussi un espace 
convivial, et des grands jeux en extérieur. 

•	 Découverte du Club de loisirs 6/10 ans toute la journée.
•	 L’après-midi, les jeunes de la MPT  invitent les futurs 

collégiens à visiter leur Local avenue Léon Blum 
(derrière la mairie annexe d’Ergué Armel au Braden).

les portes ouvertes
Du mardi 10 au lundi 16 juin. Gratuit, ouvert à toutes et tous

Réinscriptions pour les personnes ayant pratiqué une activité sur 
la saison 2024-2025 : vous pouvez vous réinscrire sur votre atelier. 

reinscriptions
dès le 
27 mai

,

Inscpritions d‘ete

Durant cette rencontre, inscriptions pour les enfants et les jeunes :
  -  Séjours Jeunes avec le Collectif 	    	 - Local Jeunes 10/17 ans
  -  Séjours Enfants     				    - Club 6/10 ans
Règlement des arrhes obligatoire pour réserver les séjours (25 €/séjour). Possibilité de 
régler en espèces, chèque, ANCV. Attention, pas de paiement en CB. Apportez votre 
attestation CAF pour le QF.

Samedi 24 mai - 10h-12h à la MPT d’Ergué-Armel


