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animations pour toutes et tous
mars et avril

Expos

Jusqu’au 21 mars à la MPT
En peluche, moumoute, feutrine, tricot… 
Toutes vos créations de doudous sont précieuses. N’hésitez pas à nous les 
apporter : elles seront exposées sous cloche ou en vitrine pour le bonheur 
des petits et des grands enfants. 
Venez prendre la pose dans notre espace dédié, auréolé d’une arche, avec 
votre doudou préféré : les photographies récoltées viendront compléter 
l’exposition. 

A partir du 24 mars à la MPT
Tout public et tout age, gratuit, sans réservation
Le Printemps des poètes s’invite à la MPT !
Expositions, rencontres et lectures, autour du 
thème « La liberté. Force vive, déployée », feront 
résonner les mots sur nos murs.

Découvrez une exposition de portraits et de manuscrits du poète 
Max Jacob, en partenariat avec le musée des Beaux-Arts, présentée 
dans les couloirs de la MPT du 24 mars au 27 avril.
Vous pourrez également admirer des calligraphies et calligrammes 
réalisés par les élèves des Beaux-Arts, ainsi qu’une exposition de 
photographies de l’artiste Damien Roussel.
Le mercredi 25 mars, rendez-vous toute la journée dans la rotonde 
pour exprimer vos envies de liberté. En fin d’après-midi, place à un 
temps de partage poétique avec des écoutes et lectures de poèmes.

Doudous d’hiver - expo participative

Printemps des poètes

dynamique de quartier
Les jeudis (période scolaire), 10h-11h30, à la MPT. Gratuit.

Espace d’échange et de partage de savoir : ambiance conviviale 
autour d’un café/thé et petits gâteaux.

Café du jeudi

6€ ou 9€ (selon ressources), inscriptions à la MPT

Atelier d’échange et partage de savoirs culinaires, 1 jeudi par mois. Cuisine locale et de 
saison, pour vous régaler en toute convivialité !  A vos agendas :

Les ateliers cuisine

Atelier le jeudi 26 mars avec inscriptions à partir du 2 mars
Atelier le jeudi 9 avril avec inscriptions à partir du 30 mars

Pour les 0-4 ans, 10h30-11h30
2,50€ par famille et par atelier ou 23€ la carte 10 ateliers (+ adh. MPT)
Les samedis en période scolaire + certains vendredis 
Venez passer un temps avec votre enfant et d’autres familles autour 
d’un support varié, ludique et animé par un.e animateur.ice ou un.e 
intervenant.e extérieur.e. C’est l’occasion pour l’enfant de rencontrer ses 
pairs et aux parents de pouvoir échanger avec d’autres parents et/ou 
l’animateur.ice. Nous sommes à l’écoute des propositions et des envies !
Programme détaillé disponible à la MPT et sur notre site.

Ateliers parents-enfants

Tous les jeudis en période scolaire 
+ les jeudis 16 et 23 avril.  entre 9h30 et 11h30.
Sans inscription, gratuit et anonyme.

lAEP : La Ronde des Familles

Espace de rencontres, d’écoute et d’échanges pour les enfants 
jusqu’à 6 ans accompagnés d’un parent, grand parent, un tonton ou 
une tata. C’est l’occasion de passer un moment de détente, de jeux, 
d’échanges entre les enfants, les parents et les accueillant.e.s..

Du 8 mars au 7 avril 2026, 18è édition
A la Mpt, nous proposons :

semaines de la petite enfance

- Spectacle «Petites traces», Cie NoMORPa, 45min
Petite Enfance (à partir de 6 mois) : Vendredi 20 mars, 9h30 et 10h45
 Tout public : Samedi 21 et dimanche 22 mars, 10h, 11h15 et 17h
Infos, tarifs et réservations auprès de Très Tôt Théâtre : 02 98 64 20 35
www.tres-tot-theatre.com/semaines-de-la-petite-enfance

- Atelier parent-enfant : « De toutes les couleurs », durée 1h
Samedi 28 mars, 10h30 - gratuit - parents et enfants de 0 à 4 ans
Pour les enfants de 0-4 ans avec les parents. Sur inscription à la MPT.



Suite du programme page suivante

Permanences Croix rouge
Les 1er et 3è mercredis du mois, 14h-17h. Sans rdv, gratuit, ouvert à toutes et tous.
Santé, logement, aide aux habitants... Les bénévoles de la Croix Rouge vous 
accueillent pour vous informer, vous orienter, vous aider dans vos démarches et 
répondre à vos questions !

Permanences RPE (Relais Petite Enfance)
Les mardis matins, sur rendez-vous : contactez le 02 98 98 86 51
En direction des parents et des assistantes maternelles

Permanences PMI (Protection Maternelle et Infantile)
Les mardis matins, sur rendez-vous : contactez le 02 98 76 62 72
Pour les parents de jeunes enfants

CLIC (Centre Local d’Information et de Coordination)
Temps d’information le mardi 7 avril - 18h-20h30.
Le CLIC est là pour les personnes âgées de 60 ans et plus, ainsi que pour leurs familles. 
Ouvert également aux professionnels et bénévoles intervenant auprès de ce public. 
Le thème du 7 avril : Préparer son départ à la retraite. Avec un conseiller retraite de la 
CARSAT et un conseiller numérique de la Ville de Quimper.

Acces aux droits et aux services

Vous avez des projets de vacances ? Des envies de loisirs et de 
détente en famille ? Pour vos enfants ? Vous souhaitez découvrir 
l’ensemble des propositions sur votre territoire ? 
L’équipe de la MPT et de nombreux partenaires (organisateurs de 
vacances, dispositifs d’aide) vous informent et/ou vous orientent. 
Renseignements sur vos droits éventuels aux aides en fonction 
de votre situation. 
Un espace convivialité est proposé pour prendre des rendez-vous 
ou échanger, autour d’un café/thé.
Plus d’infos sur le flyer de l’événement.

Forum vacances et loisirs
Samedi 14 mars, 9h30-12h30. Gratuit, ouvert à toustes.

Des professionnels et bénévoles de structures et associations seront présents pour 
vous faire découvrir les dispositifs existants concernant les droits et les solidarités. 
Ils pourront également répondre à vos questions et/ou vous donner un rendez-
vous.

forum acces aux droits et solidarites 
Mercredi 11 mars, 9h-12h30, à la MPT. Gratuit et sans rdv.

Sorties tout public

Samedi 11 avril - 14h-18h - rdv sur place
Accès au parc et aux jardins. Prévoir tenue adaptée.
Tarif 2

L’Orangerie de Lanniron

Des temps d’échanges, de convivialité et 
de rencontre pour les + de 60 ans.

cafe seniors

, ,

Mercredi 18 mars, 14h30-16h30
Les gestes du quotidien à la maison pour rester 
en bonne santé. Intervention de Brigitte Abgrall, 
microbiologiste.

Atout age

Gratuit

Accueil familles 

Les samedis 7 et 21 mars, 14h30-17h30

Nous vous accueillons dans l’espace famille :
Ludothèque + salle petite enfance + espace convivial 
Venez nous retrouver pour passer un moment de jeu et/ou d’activités seul ou en 
famille!
Des propositions seront faites pour les parents et les enfants, mais aussi pour 
les enfants d’un côté et les parents de l’autre : vos enfants pourront être pris en 
charge par un animateur.trice pour une activité pendant qu’une autre proposition 
sera faite rien que pour les parents !
Tarif et contenu à définir

2 après-midi dédiés aux familles 
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Vacances de printemps

Accueil et animations

Les 22, 23 et 24 avril au Braden, 10h-12h et 14h30-17h30
Programme d’animations à venir, pour tout public.

Accueil et animations des vacances
2.50€/famille/demie journée ou 1 carte à 10€ pour 6 demies journées

Stage de chant

Les 15 & 16 avril. 160€ les 2 jours. Renseignement et inscriptions : 06 27 82 32 07
Stage d’initiation au jazz vocal avec l’association Voice Kegin.

Viens chanter comme Ella !

sport en famille

2€/famille. Inscriptions auprès de Marie et Jonathan.
Venez partager un après-midi avec d’autres familles des différentes Maisons 
de quartier autour de pratiques sportives adaptées à tous les niveaux et tous 
les âges. En présence d’un éducateur sportif de la Ville de Quimper.

Samedi 7 mars, Samedi 14 mars, Mercredi 22 avril 
Programmes et horaires à venir, demandez à Jonathan et Marie.

Sport en famille !

Le Printemps des Sports à Créac’h Gwen
mercredi 15 avril

L’expérience vous tente ?
Venez participer à cette journée organisée par la ville de Quimper et 
dédiée à la découverte des sports quimpérois et du village sport-santé !
Vous pouvez aussi rejoindre l’équipe de la MPT pour animer 
différents espaces (jeux, buvette, crêpes, accueil...) tout au long de la 
journée. N’hésitez pas à venir vers nous pour tout renseignement 
complémentaire, coupons de participation disponibles à l‘accueil. 

Les rendez-vous des week-ends

Les samedis 14 mars et 11 avril, 10h-13h. 29€ l’atelier.
Pour sortir des habitudes, pousser une nouvelle porte, vivre et 
partager le mouvement autour d’un thème. Quelques règles du jeu, 
un brin de hasard, aucun prérequis nécessaires, seulement l’envie 
d’expérimenter afin de cheminer progressivement sur la route de la 
composition chorégraphique. 

Les samedis 7 mars et 4 avril, 10h-12h. 20€ l’atelier. 
Public adulte.
Une pratique qui mêle danse, dessin, écriture et voix. Chaque 
atelier est une invitation à déployer son mouvement spontané et sa 
créativité à travers ses sensations, son imaginaire, le jeu. 

Ateliers de création et improvisation

Les ateliers Life Art Process®  

La ludothèque et l’espace petite enfance sont ouverts à toutes et tous 
les mercredis (9h-12h & 14h-18h) et les samedis (9h30-12h30) en période 
scolaire.

La Baraque a Jeux

Aprèm’ et/ou soirées jeux
Venez jouer seul, en famille ou avec des amis à 
tous types de jeux (de réflexion, des grands jeux, 
ambiance, jeux de plateau…). Gratuit et sans 
inscription, ouvert à toustes.

Une équipe de bénévoles et d’animateurs vous y accueille 
pour vous conseiller, initier et expliquer les règles ! 

,

Vendredi 6 mars, 20h à 23h (en présence de Ludotox)
Vendredi 3 avril, 20h à 23h

Soirées Ludotox : les vendredis 6/3, 20/3, 27/3, 10/4

Ludotheque
,



Le Club 6/10 ansLe Club 6/10 ans

Club du Mercredi
Les activités de la période 

scolaire sont à découvrir au fur 
et à mesure, 

en fonction des demandes des 
enfants !
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Après-midi

Repas

Horaires d‘accueil des enfants
Matin : 8h30-9h30 / 11h45-12h15
Après-midi : 13h30-14h / 17h-18h
Journée complète : 8h30-9h/17h30-18h

Modalités d‘inscription
- Adhésion enfant : 7€
- Dossier d‘inscription complet (vaccins à jour)
- Inscription définitive seulement après règlement

D
u

 13
 au

 17
 av

ri
l

Lu
n

 13 M Peinture à l’encre de chine 

A
M Le club fait son incroyable talent

M
a 

14 M Les petits chefs : Autour des fruits

A
M Blind Test 

M
e 

15

Jo
u

rn
ée Printemps des Sports !

Prévoir un pique-nique

Je
 1
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22 M Sortie piscine
Prévoir maillot de bain, bonnet et serviette 
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dès la 6è

11-17 ansLOCAL JEUNESLOCAL JEUNES
Au Braden, sous la mairieAu Braden, sous la mairie

Contact : 06.07.66.92.11 erguearmeljeunesse animation.jeunesse_erguearmel

Tu peux venir quand ?

Mars

Avril

Au Local, tu peux : 

Comment tu fais pour t’inscrire ? 

Qu’est-ce que tu dois payer ?

En période scolaire :
Tu peux venir 
de 1 à 3 fois 

dans la semaine !

Venir retrouver des copains / copines
Faire des activités libres avec le matériel qui est mis à ta disposition (matériel 

sportif, créatif, déco, jeux de société, baby foot...)
Participer à la construction du projet d’activités

Mettre en place des sorties
Rêver un projet collectif et tenter de le mettre en vie

Contribuer à de l’autofinancement en faisant des petits jobs

Pendant les vacances aussi, tu peux aussi venir au 
Local sans participer aux activités :

les après-midi de 14h à 18h
(sauf M. 15/4 et L. 20/4)

C’est très simple ! Il y a un dossier d’inscription que tes parents doivent 
remplir et redonner soit à Léo au Local, soit à l’accueil de la MPT.

Accueil libre tous les samedis et mercredis, 
14h-18h

14h-18h 16h30-18h30 ou 18h-22h 14h-18h
Avec Léo et Suzie Avec Audrey & Léo Avec Auriane & Léo

le mercredi le vendredi le samedi

M4 Création de flipbook
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

V6
Soirée Jeu à la MPT ! 
Pâtes Bolo + loup-garou
Rdv à la MPTà la MPT, 18h-22h, 3€

S7
Sortie au Centre Ville, journée 
internationale du droit des femmes
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

M11 Fusée à eau : Qui ira le plus haut ?
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

V13 Construction du programme
Rdv au Local, 16h30-18h30, gratuit

S14 Après-midi bien-être
Rdv au Local, 14h-18h, 2€

M18
Fusée à eau : Qui réussira 
l’atterrissage ?
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

V20 Soirée Kebab & Escape Game
Rdv à la MPTà la MPT, 18h-22h, 18€

S21 Escalade avec Vincent 
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

M25 Cadavre exquis
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

V27
Préparation de l’activité du 
lendemain !
Rdv au Local, 16h30-18h30, gratuit

S28 Activité à choisir

M1
Tournois de jeux 
(baby-foot, fléchettes, palets…)
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

V3
Match de basket UJAP
Rdv à la MPTà la MPT, 18h-23h, 7€ 
Prévoir pique-nique

S4 Fabrication de bougies
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

M8 Gâteau Boosté !
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

V10
Préparation du printemps des 
sports du 15/04
Rdv au Local, 16h30-18h30, gratuit

S11 Après-midi débat papote + Goûter
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

L20

Journée à l’Aven Parc
Rdv à la MPTà la MPT, 9h-18h, 10€*
*gratuit pour les participants aux paquets 
cadeaux.              Prévoir pique-nique. 

M21 Initiation Parkour,
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

M22 Sortie à la SPA
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

J23 Fabrication de cerfs-volants (1) 
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

V24 Fabrication de cerfs-volants (2) 
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

L13 Space painting
Rdv au Local, 14h-18h, 3€

M14 Aprèm film
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

M15
PRINTEMPS DES SPORTS
Possibilité de petit boulot : réunion 
d’info le 10/04

J16
Initiation Hip Hop avec la Hip-Hop 
New School
Rdv à la MPTà la MPT, 14h-18h, gratuit

V17
Initiation Hip Hop avec la Hip-Hop 
New School
Rdv à la MPTà la MPT, 14h-18h, gratuit

- Adhésion MPT (7 €)
- Participation au Local  (30 €/trimestre ou 90 €/année - de septembre à août
ou 30€/année si tu viens seulement pendant les vacances)
- Certaines sorties ou activités (voir programme)

Vacances de printemps



Renseignements à l’accueil de la MPT 
02.98.90.78.00

www.mpt-ea.org   -    info@mpt-ea.org
16 av. Georges Pompidou 29000 Quimper

Les horaires de l‘accueil
En période scolaire : 
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h30. Fermé le mardi matin.
Le samedi : 9h30-12h30. Fermé le dimanche.
Fermeture exceptionnelle de l’accueil et des espaces d’animation 
(ludothèque, etc.) le samedi 4 avril. Les activités ont lieu normalement.

Pendant les vacances, sauf exceptions : 
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-18h. 
Fermé le samedi et le dimanche.

flashez-moi !

Ce programme bimestriel peut être modifié au fil 
des opportunités locales, des envies des adhérents...
Pour ne pas passer à côté de nouvelles opportunités, 
n’hésitez pas à scanner ce QR code de temps en 
temps, ou rendez-vous directement sur notre site, 
pour toutes les infos actualisées ! 

Et retrouvez-nous sur les réseaux : 

Vacances de Printemps
Le programme des vacances des Printemps sera 
disponible sur notre site et à la MPT : restez en veille !
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